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Krebs, was ist das eigentlich?

Viele Menschen verbinden mit der Diagnose Krebs eine unheilba-
re Krankheit, die mit Siechtum, korperlichem Verfall und starken
Schmerzen einhergeht und unausweichlich im Tod endet. Aber was
ist eigentlich Krebs? Wie entsteht diese Krankheit und welche For-
men von Krebs gibt es?

Bei Krebserkrankungen beginnt durch einen Fehler in der Zellsteue-
rung eine Koérperzelle sich unkontrolliert zu vermehren, zu wuchern.
Dabei kénnen Krebszellen anders als Zellen gutartiger Geschwilste,
in das umliegende Gewebe einwachsen und es zerstdren. Sie haben
auch die Fahigkeit Tochtergeschwllste (sog. Metastasen) in anderen
Korperregionen zu bilden.

Fehler in der Zellsteuerung der Krebsgeschwulst kénnen viele Ursa-
chen haben. Neben erblich bedingten Anlagen zur Krebsentstehung
kénnen Umweltein! Gisse inkl. der Erndhrung eine Rolle spielen.

Es gibt viele verschiedene Arten von Krebs, die sich sowohl in ih-
rer Entstehung, als auch in der Art der Behandlung sowie in den
Heilungsaussichten erheblich unterscheiden. Bei vielen Krebserkran-
kungen ist bis heute nicht bekannt, worauf genau der Fehler in der
Zellsteuerung beruht. Es gibt bestimmte Risikofaktoren, die man
nicht alle beein! ussen kann. Insbesondere gibt es bei einer Krebs-
krankheit grundsatzlich keine persdnliche Schuld.

Heute kénnen Krebserkrankungen oft geheilt werden. Durch moder-
ne Medikamente lassen sich Schmerzen und die Nebenwirkungen
von Chemo- und Strahlentherapie meist gut kontrollieren, so dass
sogar bei fortgeschrittenen Fallen eine gute Lebensqualitat erhalten
werden kann.

Es bleibt aber im Einzelfall zunachst unsicher, ob eine Heilung er-
reicht werden kann oder nicht. Daher ist es gut verstandlich, dass
viele Patienten versuchen, den Behandlungserfolg durch die zuséatz-
liche (,komplementare") Anwendung weiterer Behandlungsverfah-
ren zu verbessern.



Was mochten wir mit dieser Broschiire erreichen?

Viele Krebspatienten méchten auch selbst etwas zu ihrer Gesundung
beitragen und wenden sogenannte komplementéare Verfahren an.
Meist werden dabei nicht alle beteiligten Arzte informiert. Dies kann
allerdings in einigen Fallen zu gravierenden Nachteilen fiir den Pati-
enten fuhren, da einige dieser alternativen Verfahren die Wirksam-
keit einer wissenschaftlich Uberpriften Standardtherapie reduzieren
bzw. aufheben kénnen oder zu unerwarteten Nebenwirkungen fuh-
ren konnen. Weiterhin sind einige dieser Therapien sehr teuer und
dabei vollig unwirksam, unter Umstanden sogar schadlich.

Diese Broschiire soll Ihnen helfen, sich einen Uberblick Uiber die vor-
handenen Moglichkeiten zu verschaffen und die Verfahren zu ! nden,
die unterstitzen kénnen.



Welche komplementéaren Verfahren gibt es?

Es werden heutzutage sehr viele unterschiedliche ergdnzende
Behandlungsverfahren angeboten. Diese lassen sich nicht ohne
weiteres in klar de! nierte Gruppen einteilen, im Gegenteil Uber-
schneiden sich die Gebiete hdu! g. Es erscheint trotzdem sinnvoll,
fur die meisten dieser Verfahren eine Einteilung vorzunehmen, da
sie auf verschiedenen Grundlagen beruhen.

Einteilung komplementarer Verfahren:

Naturheilkundliche Behandlungsmethoden
Anthroposophische Behandlungsmethoden
Homdopathie
Ernadhrung und Didten, Vitamine, Spurenelemente und
Antioxydantien
Traditionelle auBereuropéische Verfahren
» Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
» Ayurveda- Medizin
» Meditation
Diverse Mittel unterschiedlicher Herkunft
Unterschiedliche apparative Verfahren
Immunstimulierende Verfahren
. Psychotherapie
10.Spirituelle Verfahren

o hwneE

O©oO~N®

Die o.g. Methoden mochten wir in dieser Broschire néher erlau-
tern und auch zu der Wirksamkeit einzelner Verfahren Stellung neh-
men. Es gibt dartiber hinaus noch sehr viele weitere Methoden, die
kurzfristig in aller Munde sind, dann aber schnell wieder verlassen
werden, weil sie sich als weitgehend wirkungslos herausstellen. Da
im Rahmen dieser Broschiire eine Beschradnkung unvermeidlich ist,
mochten wir nur die o.g. Verfahren behandeln. Am Ende der Bro-
schiire ! nden Sie Hinweise fiir weitergehende Literatur als auch ent-
sprechende Internet-Adressen.

Um lhnen eine Schlu3folgerung am Ende jeden Abschnittes zu er-
moglichen, haben wir uns unter ,Fazit* fur folgende Symbole und
deren Bedeutung entschieden:



Dieser Begriff ist beispielhaft fur die Schwierigkeit der Abgrenzung
zwischen Standardverfahren in der Krebsbehandlung und komple-
mentaren Methoden. Fir viele Menschen ist Naturheilkunde eben al-
les was an zusatzlichen Methoden angewandt wird. Im eigentlichen
Sinne versteht man allerdings darunter eine Reihe von Therapie—
Prinzipien, die vor allem den Selbstheilungsprozess foérdern sollen.
Als solche sind diese Behandlungen Teil der sog. ,Schulmedizin®,
es gibt sogar eine besondere Facharztbezeichnung ,,Naturheilverfah-
ren“. Im Einzelnen werden dabei folgende Anwendungen durchge-
fuhrt:

Physiotherapie

Dies umfasst alle direkten Einwirkungen auf den Koérper, also u.a.
Krankengymnastik, Massage—Behandlung, Atemtherapie. Physio-
therapeutische Verfahren sind ein wichtiger Bestandteil der medizi-
nischen Behandlung; inshesondere nach Operationen bzw. wahrend
der Rehabilitations (—Erholungs)phase. Dariber hinaus kénnen z.B.
Massagen deutliche Linderung bei Schmerzen, aber auch bei Angst—
und Anspannungszustdnden bringen. Ein hau! g angewandtes Ver-
fahren bei Brustkrebs ist z.B. die Lymphdrainage.

Empfehlung:

Viele MalBhahmen der Physiotherapie kdnnen sowohl unterstitzend
bei der Behandlung von Krebskrankheiten als auch bei der Beherr-
schung von Schmerzen u.d. nutzlich sein. Werden sie durch erfah-
rene Physiotherapeuten angewandt, sind schwere Nebenwirkungen
nicht zu erwarten. Vorsicht ist immer dann geboten, wenn Skelett-
anteile bruchgefahrdet sind.

Fazit: JJ bezluglich Lebensqualitat
Fazit: K bezlglich Tumorwirksamkeit



Phytotherapie

Dies bedeutet die Anwendung p! anzlicher Wirkstoffe. Im Unterschied
zur Verwendung von einzelnen p! anzlichen Wirkstoffen werden hier
oft Gesamtextrakte von P! anzen verwandt. Diese werden entweder
als Tees oder als Tinkturen verabreicht. Oft werden P! anzen bzw.
ihre Wirkstoffe nicht eingenommen, sondern &ufierlich, z. B. als Wi-
ckel oder Bad angewandt. Auch hier gibt es Uberschneidungen mit
anderen Methoden, z.B. mit Homd&opathie und anthroposophischer
Medizin (Mistelbehandlung). Natirlich spielen Krauterzubereitungen
auch eine grofRe Rolle bei traditionellen aul3ereuropéaischen Verfah-
ren wie Ayurveda oder Chinesischer Medizin (siehe dort).

Bei der Linderung von Beschwerden , die durch die Erkrankung oder
durch die Behandlung verursacht werden, kann u.U. die Phytothera-
pie sinnvoll sein. Einige Beispiele fur Phytotherapie sind im Folgen-
den aufgefuhrt:

Aloe vera

Aloe vera ist ein Liliengewé&chs, dessen Bestandteile seit lAngerem
fir kosmetische und medizinische Zwecke genutzt werden. Als An-
wendungsbereiche werden bis zu Uber 20 verschiedene Krankheits-
bilder incl. Krebs und AIDS angegeben. Im Wesentlichen wird die
schleimige Substanz, die in den Blattern enthalten ist, verwendet.
Die Zubereitungen werden entweder ortlich i. S. einer Creme, z.B.
zur Verbesserung der Wundheilung, angewandt oder als Flissigkeit
eingenommen. Wahrend ein gewisser Effekt bei der Hautp! ege oder
Wundheilung nachweisbar ist, erscheint Aloe vera bei Krebskrank-
heiten ohne Wirkung zu sein.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit

Carnivora Presssaft

Das ist ein Extrakt aus der Venus! iegenfalle. Es wird darauf speku-
liert, dass Extrakte einer ,! eischfressenden” P! anze geeignet sind,
Geschwilste zu vernichten. Eine eindeutige Wirkung wurde bisher
nicht nachgewiesen, es kommt relativ hdu"g zu allergischen Reak-
tionen.

Fazit: L bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit
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Eleutherokokkus senticosus

Aus der Taiga-Wurzel wird seit alter Zeit in Russland ein Extrakt
gewonnen, der &hnlich wie Extrakte aus der Ginsengwurzel als
Starkungsmittel in der Rekonvaleszenz eingesetzt wird und auch
in Deutschland als Fertigpréparat verfugbar ist. Die Extrakte haben
immunmodulierende Eigenschaften, sind allerdings bei Tumorpati-
enten noch nicht ausreichend untersucht, um eine Beurteilung ab-
zugeben.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: K bezuglich Tumorwirksamkeit

Haschisch (Cannabis)

ist eine Droge aus dem Harz der weiblichen Hanfp! anze. Der Haupt-
wirkstoff ist THC (Tetrahydrocannabinol-Delta 9). Die medizinische
Kenntnislage zu madglichen Anwendungsgebieten von Cannabis ist
uneinheitlich.

Nebenwirkungen der Krebschemotherapie ist der am besten unter-
suchte Anwendungsbereich. THC ist hierbei relativ hoch zu dosieren,
so dass psychische Nebenwirkungen vergleichsweise hau" g auftre-
ten. Ein appetitanregender Effekt bei Appetitlosigkeit und Abmage-
rung wird bereits bei niedrigen Tagesdosen beobachtet. Es liegen
nur wenige klinische Untersuchungen vor. THC erwies sich als gut
wirksam bei Schmerzen von Krebspatienten. Es traten jedoch bei
einem Teil der Patienten nicht tolerierte Nebenwirkungen auf.

Cannabisprodukte haben in der Behandlung der Nebenwirkungen der
Krebschemotherapie an Bedeutung verloren. Es gibt Meinungen, die
den Gesamtextrakt (also Haschisch) als effektiver und mit weniger
Nebenwirkungen belastet ansehen. Hierzu gibt es allerdings keine
schliissigen Ergebnisse, dartber hinaus ist der Verkauf in Deutsch-
land illegal.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: K beziglich Tumorwirksamkeit
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Johanniskrautextrakte:

Kdnnen bei depressiven Verstimmungen hilfreich sein. Es kann aller-
dings, vor allem bei intensivem Sonnenkontakt, zu Hautreaktionen
kommen. Zu beachten ist, dass auch wéahrend einer Strahlenthe-
rapie keine Johanniskrautprdparate genommen werden sollen, da
es sonst ebenfalls zu u.U. schweren Hautreaktionen kommen kann.
Auch kénnen diese Praparate die Wirksamkeit von Medikamenten,
auch von Chemotherapeutika, verandern. Daher sollten Sie dies
immer mit lhren behandelnden Arzten besprechen. Wahrend einer
Bestrahlungstherapie ist von Einreibungen mit Johanniskrautdl im
Bestrahlungsgebiet anzuraten.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit

Mistelpraparate
(s. auch Anthroposophische Medizin):

Diese Art der Behandlung wird unter Anthroposophoische Medizin
aufgefuhrt

Salbeitee

Hilft bei der P! ege wunder Schleimhaut z.B. nach Chemotherapie.
Nicht hei3, sondern eher lauwarm zum Spilen benutzen.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitat
Fazit: K bezuglich Tumorwirksamkeit

Indischer Weihrauch

ist das Harz des Boswellia Baumes, der z. B. auf der Arabischen
Halbinsel wéachst. In der Ayurvedischen Medizin und in der Antike
wurde er seit Jahrhunderten eingesetzt und auch Hildegard von Bin-
gen behandelte mit Weihrauch.

Wirksame Inhaltsstoffe sind vor allem spezielle Sduren z. B. 5-8 %
Boswelliasaure. Letztere blockiert die sog. Leukotriensynthese, eine
der Ursachen fur Entzindungen. Boswelliasaure soll auch die Ver-
mehrung bestimmter Tumorzellen hemmen.

Es bestehen Hinweise dass bei bestimmten bdsartigen Hirntumoren
das Odem um den Tumor vermindert wird. Hierzu sind allerdings
sehr hohe Dosierungen von Weihrauch erforderlich. Ob Weihrauch
bei innerlicher Anwendung auch einen Ein! uss auf den Krankheits-
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verlauf bei Patienten mit Hirntumor hat, ist bisher nicht untersucht.
Weihrauchpréparate werden von den gesetzlichen Kassen nicht er-
stattet. Bei der notwendigen hochdosierten Therapie betragen die
monatlichen Therapiekosten zwischen bis zu 150 Euro.

Dem Duft werden beruhigende, reinigende und desin! zierende Wir-
kung nachgesagt Er steigert das allgemeine Wohlbe! nden und wirkt
emotional beruhigend bei leichten Depressionen und bei mentaler
Erschopfung.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitéat
Fazit: K bezuglich Tumorwirksamkeit

Fiar viele p! anzliche Medikamente gibt es keinen gesicher-
ten Hinweis auf den Nutzen. Hier sollte zwischen einer mog-
lichen positiven Wirkung und einer eventuellen Schéadigung
abgewogen werden:

Apotheke Gottes

Unter diesem verlockenden Titel gibt Maria Treben Ratschlage zur
Behandlung von allen modglichen Krankheiten, u. a. auch von Krebs.
Manche davon sind brauchbar und verninftig, gefahrlich ist jedoch
die Grundtendenz, alle Krankheiten als mit Krautern heilbar darzu-
stellen. Treben behauptet, mit Hinweis auf Sebastian Kneipp, dass
.das Zinnkraut jeden gut— oder bdsartigen Tumor zum Stillstand
bringt und ihn langsam au" dst“. Weitere ,Wundermittel” sind Schwe-
denkrauter intern oder als Umschlag, Spitz— oder Breitwegerichbrei,
Ringelblumensalbe und vieles anderes.

Gegenuber den ,Ratschlagen und Erfahrungen mit Heilkrautern®
der Maria Treben ist Skepsis und Zuriickhaltung geboten. Einer ver-
ninftigen zusatzlichen Anwendung solcher Praparate ist nichts ent-
gegenzuhalten, zum Beispiel dem Einreiben einer Operationsnarbe
nach Mastektomie mit Ringelblumensalbe. Geféhrlich sind Ratschla-
ge, primar gut operable, und damit heilbare Tumoren zuerst ver-
suchsweise mit Krautern zu behandeln, z. B. Hodenkrebs mit Spitz-
wegerichumschlagen. Damit geht bei diesem heute heilbaren Tumor
viel Zeit und mdéglicherweise die Heilungschance verloren. Alle diese
Medikamente sind in ihrer Wirksamkeit gegen Krebs unbewiesen.
Nicht alle der empfohlenen P"anzen sind harmlos, beinhaltet doch
die ,Apotheke Gottes" auch viele bekannte Giftp" anzen der Natur.

Fazit: K bezuglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit
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Verschiedene Krauterpraparate

unbekannter Zusammensetzung, die oft unter blumigen Namen
verkauft werden. Hier ist dartiber hinaus das Risiko der Beimischung
von schadlichen Bestandteilen erfahrungsgemal relativ grof3, da
eine Qualitatskontrolle in aller Regel nicht gegeben ist.

Grundsétzlich muss darauf hingewiesen werden, dass Krauter (=
Phyto)medizin zwei grof3e Probleme beinhaltet. Zum einen schwankt
der Gehalt an Wirkstoffen in den P! anzen z.T. erheblich, es wurden
Unterschiede bis zum 20-fachen festgestellt. Das bedeutet dass die
formal gleiche Medizin u. U. eine 20-fache Uberdosierung bedeuten
kann, oder nattrlich auch das Gegenteil.

Zum andern koénnen natdrlich auch Krauterpréparate die Wirkung
anderer Medikamente verstarken oder abschwéachen. Bekannt sind
Wechselwirkungen z. B. mit Zytostatika, Medikamenten gegen
Schmerzen und Entziindung sowie gerinnungshemmenden Mitteln.
Sie sollten daher die Anwendung solcher Mittel immer mit den be-
handelnden Arzten besprechen, damit es keine unliebsamen Uber-
raschungen gibt.

Fazit: K beziglich Lebensqualitéat
Fazit: K beziiglich Tumorwirksamkeit

Einreibungen

Einreibungen mit p! anzlichen Olen oder Extrakten kénnen zu einer
Linderung von Symptomen beitragen, die durch die Erkrankung oder
als Behandlungsfolgen auftreten kénnen. Folgende Ole werden z.B.
zur Schmerzreduzierung sowie zur allgemeinen Entspannung ange-
wandt:

" Aconit-Nerven6l (Nervenschmerzen)

" Johanniskraut6l, (Muskelschmerzen; Narbenbehandlung)
s. Johanniskrautextrakte

" Pfefferminzdl, (Kopfschmerzen)

" Lavendeldl, (zum Einschlafen, zur Beruhigung)

" Rosendl, auch alternativ zu Lavendeldl

Fazit: J beziglich Lebensqualitat
Fazit: K beziiglich Tumorwirksamkeit
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Ordnungstherapie

Die Ordnungstherapie ist Bestandteil der sog. Kneipp—Therapie.Da
fur Sebastian Kneipp Gesundheit eng mit dem harmonischen Zu-
sammenwirken von Geist, Kérper und Seele zusammenhing, forder-
te er u. a. auch MaBnahmen zur ,Lebensordnung”. Gemeint ist da-
mit, dass Menschen sich ein Lebensziel setzen und in ihrem Leben
einen Sinn erkennen. Dies bedeutet auch, sich aktiv um die eigene
Gesundheit zu bemihen, einerseits dadurch, ungesunde Lebensge-
wohnheiten (Rauchen, Alkohol, Ubererndhrung etc.) zu vermeiden,
und andererseits bewusste Gestaltung des Tagesablaufs im ausge-
wogenen Wechsel von Aktivitat und Entspannung. Dazu eignen sich
u.a. Entspannungs— und Trainingstechniken. (Siehe auch unter Psy-
chotherapie).

Fazit: J bezlglich Lebensqualitat
Fazit: K beziglich Tumorwirksamkeit

Ausleitende Verfahren

Dies sind Behandlungen, die darauf abzielen, den Koérper von mdég-
lichen Giftstoffen oder stérenden Stoffen (,Schlacken®) zu befreien.
Die bekanntesten Verfahren sind Aderlass bzw. Blutegel, Schropfen,
Abfihrmalnahmen, sowie Anregung der Nieren und der Harnaus-
scheidung.

Empfehlung:

Diese Verfahren spielen bei der Krebsbehandlung nur eine geringe
Rolle. Aderlasse kdnnen, vor allem bei Patienten mit Blutarmut, so-
gar gefahrlich sein! Auch von starken AbfihrmafRnahmen ist eher
abzuraten, weil der Korper oft dabei viel Flissigkeit mit natzlichen
Mineralen verliert.

Fazit: L bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit

Heilfasten

Siehe unter Erndhrung und Diaten

15



Was versteht man unter
anthroposophisch erweiterter
Medizin?

Neben den drei klassischen S&aulen der Krebsbehandlung (OP/ Che-
mo-/ Strahlentherapie) gibt es das Konzept der integrativen Krebs-
behandlung. Die Misteltherapie und die anthroposophisch erweiterte
Medizin stehen in engem Zusammenhang miteinander.

Rudolf Steiner (1861-1925) begriindete die Anthroposophie, die
durch eine Erweiterung des Denkens zu einer spirituellen Erkenntnis
des Menschen und der Natur fuhren soll. Von ihm wurden auch An-
regungen fur die Medizin gegeben.

Es gibt in Deutschland ca. 2000 anthroposophisch orientierte Arz-
te und 8 Kliniken bzw. Abteilungen flir die stationdre Behandlung.
Ein anthroposophischer Arzt hat zunéchst eine normale schulme-
dizinische Ausbildung. Dies reicht jedoch nach anthroposophischer
Ansicht nicht aus, da sich die konventionelle Medizin zu sehr auf
den korperlichen Aspekt konzentriert. Nach anthroposophischem
Verstandnis ist der Mensch eine Einheit aus Kérper, Seele und Geist.
Krankheit betrifft somit nie den Kdrper alleine, sondern den Men-
schen auf allen Ebenen. Die anthroposophische Medizin versucht das
durch die Erkrankung aus den Fugen geratene Gleichgewicht wieder
herzustellen.

Im Zentrum der anthroposophischen Medizin steht die Beriicksichti-
gung des Zusammenhangs zwischen Umwelt, Leib, Seele und Geist.
Die Behandlung von Krankheiten soll die ursprungliche, gesunde
Harmonie zwischen diesen Faktoren wiederherstellen. Zu diesem
Zweck versuchen anthroposophische Arzte, die Ursachen einer Er-
krankung moéglichst ganzheitlich zu erfassen. Die Therapie wird nicht
nur durch die Diagnose bestimmt, sondern sie wird auch der kérper-
lichen Konstitution und der individuellen Persdnlichkeit des Erkrank-
ten angepasst.

Die Anthroposophie geht davon aus, dass der Mensch in vier inein-
andergreifenden Ebenen existiert:

16



Therapien

Mit den Therapien versucht man nach anthroposophischem Ver-
standnis Zugang zu Patienten auf allen vier Ebenen zu erhalten.

Formen der Therapie:

Heileurythmie, es handelt sich hier um eine mit innerer Auf-
merksamkeit durchgefiihrte Bewegungstherapie, bei der Laute
in Bewegungsformen umgesetzt werden. Hierdurch soll sich die
Selbstregulation verbessern, was sich z.B. an einer verbesser-
ten Schlafqualitat, verbesserten Entspannungsfahigkeit und dem
Warmehaushalt zeigt. Da es sich um eine ubende Therapie han-
delt, muss der Patient aktiv mitarbeiten.

Kinstlerische Therapien (Malen, Zeichnen, Plastizieren, Musik,
Sprachgestaltung). Diese kreativen Verfahren sollen zu einer ak-
tiven Auseinandersetzung mit der Erkrankung fuhren und neue
Energie zur Lebensgestaltung freisetzen.

Arzneimittel mineralischer, p! anzlicher und tierischer Herkunft in
substanzieller oder homdopathischer Zubereitung (zur Homodopa-
thie siehe Seite 22). Zu den p! anzlichen Praparaten zahlt auch
die Misteltherapie auf die im folgenden ausfihrlich eingegangen
wird.
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Misteltherapie

Die Misteltherapie (Praparate aus der
weissbeerigen Mistel) hat in der anthro-
posophischen Medizin einen hohen Stel-
lenwert. Sie soll das , Gleichgewicht* wie-
der herstellen. Als Wirkungsweise wird
ihr zugeschrieben, dass sie Tumorzellen
abtotet, die Abwehrkraft der gesunden
Zellen starkt und die Metastasenbildung
hemmt. Es gibt sehr viele verschiedenen
Praparate, die sich je nach Wirtsbaum der
Mistel und Art der Herstellung in ihren
Inhaltsstoffen und ihrer therapeutischen Anwendung unterscheiden.
Ein wesentlicher Wirkstoff, das Mistellektin, hat im Tierversuch eine
deutliche zellzerstérende Wirkung bei verschiedenen Tumorarten.
Diese Wirkung kommt bei der Gblichen Injektion der Praparate unter
die Haut allerdings nicht zum Tragen, da das Mistellektin an Eiweil3-
molekile gebunden wird. Bei dieser Anwendung haben Mistellektine
stimulierenden Effekte auf verschiedene Abwehrzellen und kénnen
dadurch Nebenwirkungen der Chemotherapie wie Abgeschlagenheit,
Ubelkeit etc. verbessern, wie teilweise in Studien nachgewiesen
wurde. Diese stimulierenden Eigenschaften lassen allerdings auch
vermuten, dass Mistelpraparate bei Tumoren, die Zellen des Im-
munsystems betreffen, ein beschleunigtes Wachstum verursachen
kénnen. Auch wenn dies bisher nicht belegt ist, wird daher im All-
gemeinen bei Leukdmien und Lymphomen von einer Misteltherapie
abgeraten. Ob eine Misteltherapie Rezidive oder Metastasen verhin-
dern kann oder dem Patienten zu einer langeren Lebenszeit verhilft,
ist bisher nicht abschlieBend geklart.

Auch wenn es dazu noch ungentgende Untersuchungen gibt, raten
die meisten Onkologen bei Leukdmien und Lymphomen von einer
Misteltherapie ab.

Wenn Sie sich fur eine Misteltherapie entscheiden, sollten Sie einen-
Arzt aufsuchen, der sich in diesem Gebiet gut auskennt. Grundséatz-
lich gilt, die Misteltherapie sollte komplementar, d.h. zusatzlich und
keinesfalls als Alternative zur konventionellen Behandlung einge-
setzt werden! Dies gilt auch fir die kunstlerischen Verfahren, sowie
die Heileurythmie. Bei Patienten mit Tumorerkrankung wird die Mis-
teltherapie von den gesetzlichen Krankenkassen erstattet.

Fazit: J bezluglich Lebensqualitat
Fazit: K bezlglich einer Tumorwirksamkeit
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Die Homoopathie ist eine spezielle Medizin, die nach anderen Regeln
als die naturwissenschaftliche Medizin vorgeht. Die drei Grundprin-
zipien der Hom6opathie sind das Simile (= Ahnlichkeits) Prinzip,
die Arzneimittelprifung am Gesunden durch die stufenweise
Verdinnung (Potenzierung) der Heilmittel. und das individuelle
Krankheitsbild (Konstitutionstyp).

Das Simileprinzip geht von der Beobachtung aus, dass Symptome
einer Krankheit zum Verschwinden gebracht werden kénnen, wenn
ein verdinntes Heilmittel gegeben wird, das in seiner unverdinnten
Form &hnliche Symptome als Vergiftungserscheinung hervorruft. Je
adhnlicher die Gesamtheit der Vergiftungssymptome den zu behan-
delnden Krankheitssymptomen sind, desto Erfolg versprechender ist
das Mittel. Das bedeutet, dass Krankheiten oder Symptome immer
individuell entsprechend der Gesamtheit der Symptome behandelt
werden. Bei der Potenzierung werden die Medikamente jeweils
1:10 in Alkohol (! Ussige Stoffe) oder Milchzucker (feste Stoffe) ver-
dinnt. Dies wird eventuell bis in einen Bereich fortgesetzt, in dem
rein rechnerisch kein Molekul der Ursprungssubstanz mehr im so
entstandenen Medikament enthalten ist. Homdopathen nehmen aber
an, dass durch diese Art der Verdinnung, durch Schutteln oder Ver-
reiben, sogar eine Verstarkung der Wirkung erreicht werden kann,
weil durch den Verdinnungsprozess sozusagen auch eine ,Aktivie-
rung“ des Losungsmittels erreicht wird.

Empfehlung

Aus dem oben Gesagten geht hervor, dass es in der Homdopathie
keine Standardtherapie gegen Krebs oder bestimmte Krebsarten
gibt, sondern dass die Behandlung sich einerseits aus dem persdn-
lichen Krankheitsbild, andererseits aus dem Arzneimittelbild ergibt.
Eingesetzte Mittel umfassen uber 1000 verschiedene Praparate u.a.
p! anzliche wie Arnika, Bellis (Gadnseblimchen), Thuja, aber auch
metallische Praparate wie Aluminium, Arsen, Gold usw. Wenn man
homo6opathische Behandlung in Anspruch nehmen will, ist es wich-
tig, sich nur von solchen Arzten behandeln zu lassen, die eine wirk-
lich fundierte Ausbildung in Homdopathie vorweisen kénnen (z. B.
Zusatzbezeichnung Homéopathie auf dem Praxisschild).

Viele Hom6éopathen sind der Meinung, dass die Hom&opathie in ers-
ter Linie zu einer Besserung mancher Symptome bzw. Beschwerden,
weniger zur Beein! ussung des Krebswachstums beitragen

kann.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitat
Fazit: K beziuglich Tumorwirksamkeit
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Es ist gesichert, dass auch die Erndhrung eine wichtige Rolle bei der
Entstehung von Krebskrankheiten spielt. Dies betrifft vor allem die
h&au! gen Krebsformen Darmkrebs, Brustkrebs und Prostatakrebs.

In wenigen Untersuchungen hat sich zudem gezeigt, dass bestimm-
te Ernahrungsweisen, z. B. vegetarische Erndhrungsformen oder die
Erndhrungsweise der Asiaten, mit einem deutlich geringeren Risiko
verbunden sind, an Krebs zu erkranken. Daraus wurde geschlossen,
dass u.U. die Erndhrung auch dazu beitragen kann, dass sich ein
bestehender Tumor zuruckbildet.

Aufgrund dieser Vorstellung wurden zahlreiche Didten nach unter-
schiedlichen Vorstellungen entwickelt. Natdrlich spielen Didten auch
eine wichtige Rolle bei traditionellen aulRereuropdischen Verfahren
(siehe dort).

Einige dieser Didten sind:
Annemiller und Ries: ,Stoffwechselaktive Kost"

Der Begriff ,Stoffwechselaktiv® soll das Ziel der diatetischen Be-
handlung bezeichnen, den Stoffwechsel positiv zu beein" ussen. Der
Patient soll in einen guten Erndhrungszustand gebracht werden als
gunstige Voraussetzung fur die nachfolgende Behandlung. Ein An-
spruch auf Heilung wird nicht erhoben. Erlaubte Lebensmittel sind
Obst und Gemise und daraus hergestellte Safte, Milch, Quark und
andere Milchprodukte, Mandeln oder NiUsse, Sonnenblumenkerne,
Vollkornprodukte, Kartoffeln, mageres Fleisch und Fisch sowie kalt-
gepresste Fette und Ole. Nicht erlaubt sind fetthaltige Lebensmittel,
raf! nierter Zucker, Weizenmehl und daraus hergestellte Produkte
sowie geraucherte und gepodkelte Lebensmittel. Auch eine laktove-
getabile Erndhrung ist nach den Autoren vorteilhaft.

Fazit: J bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L beziglich Tumorwirksamkeit
Zabel: ,Ernahrung des Krebskranken*

Der Autor beschreibt eine ,Krebsdiat”, die als vorrangiges Ziel eine
Aktivierung der Zellatmung sowie eine Starkung der kérpereigenen
Abwehr vorsieht. Er grenzt sogenannte ,erlaubte”, ,nur ausnahms-
weise gestattete”, ,verbotene” Lebensmittel ab. Empfohlen wird eine
(lakto) vegetabile Kost mit Bevorzugung von Magermilchprodukten
(mit rechtsdrehender Milchsaure), Vollkornprodukte, Gemiuse und
Obst aus biologischem Anbau, kaltgepresste Fette und Ole, Zitro-
nensaft sowie Hihnerhefe und Sojaeiweiss. Verbotene Lebensmittel
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sind Vollmilch, Traubenzucker, Weissmehl und Weissmehlprodukte,
chemisch gedinstete Gemuse, Butter und gehartete Fette, Schweine
und Ochsen! eisch, Gans, Ente, Aal und Karpfen sowie Essigessenz.
Ausnahmsweise gestattet sind Vorzugsmilch, Dosengemiuse, 10-15
gr Butter taglich auf arztliche Anordnung sowie Wein und Krauter-
essig. Milch, Zucker und Honig sind in begrenzten Mengen erlaubt.
Zudem emp" ehlt Zabel mehrere Zusatzbehandlungen. Ubergewich-
tige Patienten sollen ihr Normalgewicht anstreben. Au3erdem ist auf
eine hohe Mahlzeitenfrequenz zu achten.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit

Moerman Krebsdiat

Der hollandische Landarzt begrindet seine Diat durch Futterungs-
versuche an Brieftauben, von denen er dachte, dass deren Stoff-
wechsel dem des Menschen gleicht und seine Ergebnisse daher auf
den Menschen Ubertragbar sind. Ziel war es, die Inhaltsstoffe im
Futter der Tiere zu " nden, die sich positiv auf den Stoffwechsel und
die Oxidationsvorgdnge in den Zellen auswirken. Diese sind seiner
Meinung nach die B-Vitamine, die Vitamine A, C, D, E, die Zitronen-
saure, Jod, Schwefel und Eisen. Auf der Basis dieser Erkenntnisse
formulierte der Autor seine Empfehlungen fir die Krebsbehandlung
beim Menschen. Neben einer laktovegetativen Ernahrung emp" ehlt
er daher den Zusatz dieser acht ,unentbehrlichen Stoffe“. Versuche
an Brieftauben kdnnen sicherlich keinen Beweis hierfir liefern. Es
handelt sich demnach um eine Behandlung, die nicht zu empfehlen
ist, aufgrund der Erndhrungsempfehlungen aber als unbedenklich

gilt.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit

~Makrobiotik*
(Ohsawa, abgewandelt Kushi-Diat)

Die Makrobiotik ist eine Weltanschauung. Die Erndhrung von Ohsa-
wa wird in 10 Wertstufen eingeteilt, von denen die oberen Stufen
arm an Eiweiss, Eisen, Calzium, Vitaminen und Spurenelementen
sind. Sie fuhrt bei langerer Anwendung zu einer schweren Mange-
lerndhrung.

Fazit: L bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L L bezlglich Tumorwirksamkeit
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Burger ,Instinkt-Therapie*

Extreme Form einer Rohkosternahrung, in der alle Nahrungsmittel,
auch Fleisch und Fisch, unverandert, d. h. roh verzehrt werden, nach
der Theorie des ,Erndhrungsinstinktes”, wonach N&hrstoffbedirfnis-
se des Korpers tber die Geruchs- und Geschmacksemp! ndungen er-
mittelt werden. Milch und Milchprodukte sind verboten. Die Kost ist
auch wegen des Risikos einer Mangelernahrung nicht zu empfehlen.

Fazit: L bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: L L bezuglich Tumorwirksamkeit

Breuss ,Krebskur- total®

Rudolf Breuss, Heilpraktiker aus Osterreich, ist der Meinung ,dass
Krebs nur von festen Speisen lebt", wahrend dem Menschen selbst
" lissige Nahrung ausreicht. Wenn man 42 Tage nur einen halben bis
einen Liter Gemusesaft und Tee trinkt, stirbt die Krebsgeschwulst ab,
wahrend man dabei noch gut leben kann. Die Erndhrung umfasst nur
Saftmischungen aus roten Riben und Karotten, Sellerie, Rettich und
eventuell einer kleinen Kartoffel, immer in Kombination mit beson-
deren Teesorten. Die ,Krebskur—total* nach Breuss kann geféhrlich
sein, da diese Fastenkur zu erheblicher Mangelerndhrung und damit
einer zusatzlichen Schwachung der kérpereigenen Abwehr fihrt. Es
kann zwar unter dem Fasten zu einer Verringerung oder einem Still-
stand des Tumorwachstums kommen, nach Wiederaufnahme einer
normalen Erndhrung kann sich das Krebswachstum jedoch sogar be-
schleunigen#

Fazit: L L bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L L bezlglich Tumorwirksamkeit

Budwig ,Ol-EiweiR-Kost*

Nach Meinung der Apothekerin Johanna Budwig kann durch die rich-
tige Fettzusammensetzung Krebs vorgebeugt bzw. eine bestehende
Krebserkrankung positiv beein" usst werden. Gunstige Fette sind Fet-
te mit reichlich mehrfach ungeséattigten Fettsauren, vor allem Leim-
6l. Verboten sind alle tierischen Fette (Butter), Margarine, Salatdle
und alles Fleisch. Im Mittelpunkt steht ein Gemisch aus Leim&l und
Quark. Erlaubt sind weiterhin frisch gepresste Gemlusesafte, Sauer-
kraut- und Obstsafte, sowie dreimal taglich Tee. Es handelt sich um
eine relativ aufwendige und einschrdnkende Kost, deren Wirkung
nicht belegt ist.

Fazit: L bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit
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Heilfasten

Heilfasten ist eine Form des nicht religiés motivierten Fastens. Es
soll der ,Entschlackung”, ,Entgiftung“ oder Regeneration des Kor-
pers dienen. Oft ist damit auch der Wunsch nach einer ,seelischen
Reinigung” verbunden. Mehrere Verfahren werden dazu angewandt.

Beim Buchinger—Heilfasten (Dr. Otto Buchinger, deutscher Arzt,
1878-1966) wird mit Gemusebrihe und Saften etwas Kalorien,
Vitamine und Mineralien zugefiihrt. Das verringert die Belastung
fur den Stoffwechsel. Hinzu kommen Einlaufe, die den Darm rei-
nigen sollen.

Beim Fasten nach Mayr (Franz Xaver Mayr—Kur), werden auler-
dem zweimal téglich altbackene Brétchen mit etwas Milch geges-
sen.

Beim Saftfasten werden nur Obst- und Gemusesafte getrunken.

Beim eiweillerganzten (modi! zierten) Fasten wird taglich eine be-
stimmte Menge Buttermilch oder ein spezielles Eiwei3konzentrat
(Ulmer Trunk) verzehrt, um grofR3e Eiweil3verluste des Kdorpers zu
verhindern so dass mehr Fett als Eiweil3 abgebaut wird.

Beim Molke-Fasten wird keine feste Nahrung aufgenommen, son-
dern nur Uber den Tag verteilt 1 Liter Molke (soll den EiweilRverlust
des Korpers vermindern), zusatzlich 0,5 Liter Obstsaft (Vitamine,
Mineralien und Kalorien) und 3 Liter kohlensaurefreies Wasser
(soll bestimmte Kérperfunktionen und die sogenannte Entschla-
ckung und Entgiftung fordern und das Hungergefuhl reduzieren).
AulRerdem wird hierbei jeden Morgen ein Glas (0,2 Liter) Sau-
erkraut- oder P"aumensaft getrunken, ebenfalls um den Darm
zu ,reinigen® und um zu helfen vermutete Schadstoffe aus dem
Korper zu entfernen.

Beim Teefasten wird ebenfalls auf feste Nahrung verzichtet, aber
auch auf das Trinken von Saften. Man trinkt ausschliel3lich Tee
und (kohlensdurearmes oder —loses) Wasser. Diese extremere
Form des Fastens wird von Arzten und einschlagigen Buchern nur
vollkommen gesunden Menschen erlaubt bzw. empfohlen#

Auch die Schrothkur gilt als Fastenkur. Hier wechseln sich Trinkta-
ge und so genannte Trockentage ab.

Heilfasten ist kein Allheilmittel; insbesondere bei ernsthaften und
bereits weit fortgeschrittenen Erkrankungen ist hier grof3e Vorsicht
geboten. Der Weg zum Arzt sollte hier an erster Stelle stehen. Ins-
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besondere Krebskranke wahrend der Behandlung sollten auf keinen
Fall fasten (s.u.)

Obwohl viele Ratgeber das Heilfasten empfehlen, raten Arzte oft von
dieser Methode ab. Kurzfristig heilfasten sollten nur gesunde Men-
schen, vor langeren Fastenkuren ohne arztliche Uberwachung wird
ausdricklich abgeraten.

Bestimmte Gruppen von Menschen sollen nicht fasten:

» Schwangere und stillende Frauen

» Menschen mit Blutungsneigung, also Bluter

» Kinder unter 10 Jahren

» Menschen mit Schilddrisenuberfunktion

» Menschen mit Durchblutungsstérungen des Gehirns
» Typ-1-Diabetiker

» Krebskranke

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L beziglich Tumorwirksamkeit

Eine wirksame ,Krebsdiat® gibt es bis heute nicht!

Eine Wirksamkeit aller o.g. Diaten gegen Krebs konnte bisher nicht
nachgewiesen werden, wobei sie allerdings noch nicht richtig unter-
sucht worden. Vegetarische Erndhrungformen ohne Fleisch aber mit
Ei, Milch und Milchprodukten kénnen unbedenklich gegessen wer-
den. Vermeiden Sie alle einseitigen Erndahrungsformen (z. B. Saft-
kuren, Fastenkuren, einseitige und néahrstoffarme Diéaten). Diese
schwachen Sie eher, als dass sie niutzen. Daruber hinaus besteht
die Gefahr, dass die Krebserkrankung sich zwar an das verminderte
Nahrungsangebot anpasst, bei Wiederaufnahme einer normalen Er-
nahrungsweise aber auch ein verstarktes Tumorwachstum auftritt.

Die aus der Anthroposophie stammende Empfehlung, Produkte von
Nachtschattengewachsen (Tomaten, Kartoffeln, Paprika) zu meiden,
ist nicht begrindet, zumal diese Nahrungsmittel Stoffe enthalten,
die die Krebsentstehung verhindern oder verzégern kénnen.

Sorgen Sie fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung
mit genligend Obst und Gemiuse. Insbesondere Obst und Gemu-
se enthalten sog. sekundére Nahrungsstoffe, denen eine wichti-
ge Rolle bei der korpereigenen Abwehr und der Verhinderung von
Krebskrankheiten zugeschrieben wird. Reduzieren Sie den Anteil
von Fleisch, insbesondere von fettem Fleisch und von rotem Fleisch
(Schwein, Rind), essen Sie stattdessen Fisch oder Huhner! eisch.
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Erndahrung und Diaten

Versuchen Sie Ubergewicht abzubauen, allerdings nicht mit Radikal-
maflnahmen! Liegt allerdings Untergewicht oder eine Mangelernah-
rung vor, ist eher eine Gewichtszunahme auf Normalgewicht anzu-
streben. Vermeiden oder vermindern Sie den Genuss von Alkohol.
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Vitamine, Spurenelemente und
sekundare Pflanzenstoffe

Vitamine und Spurenelemente sind lebensnotwendige Substanzen,
die der Korper nicht selbstéandig bilden kann und die ihm deshalb
standig zugefiuhrt werden mussen. Sie werden nur in kleinen Men-
gen bendtigt und sind weder am Aufbau von Kdrperstrukturen betei-
ligt, noch dienen sie zur Energiegewinnung. Die einzelnen Vitamine
sind weder vom Aufbau noch funktionell miteinander vergleichbar.
Ihre Funktionen liegen im Bereich der Regulation und Steuerung
des Stoffwechsels. Von besonderer Bedeutung sind die Antioxidan-
tien, Vit C, Vit E, sowie das Beta-Carotin (Pro-Vitamin A), aus dem
Vitamin A gebildet wird. Diese Substanzen verhindern bzw. unter-
brechen (mit weiteren Substanzen) im menschlichen Organismus
ausgeldste schadigende ,oxidative Prozesse“. Letztere fuhren zur
Entstehung freier Radikale, die an allen Stadien der Krebsentste-
hung beteiligt sind. Die Funktion der Spurenelemente ist von ih-
ren jeweiligen chemischen Eigenschaften abhangig. Fluor ist fir den
Aufbau von Hartsubstanzen (Knochen und Zahne) erforderlich, Jod
ist ein Bestandteil der Schilddrisenhormone, Eisen, Zink und Selen
sind an verschiedenen Reaktionen im Stoffwechsel beteiligt. Selen
ist ein wichtiger Bestandteil des Enzyms Gluthathion—Peroxidase,
das ebenfalls eine antioxidative Wirkung hat. Vor allem aufgrund der
antioxidativen Wirkung glauben viele, dass Vitamine und Selen auch
zur Behandlung von Krebserkrankungen eingesetzt werden kdnnen.
Dazu gibt es viele allgemeine Empfehlungen aber auch einige spezi-
elle Programme.

Selen

Es gibt Studien, die in Selen einen Schutzfaktor vor Krebserkrankun-
gen sehen. Selenmangel sollte daher ausgeglichen werden. Es ist
in Fisch, Fleisch (vor allem Innereien), Getreideprodukte, Gemiise,
Kiurbiskerne, Nisse und Sesam enthalten. AuBerdem gibt es ent-
sprechende Préaparate in Apotheken.

Es wird diskutiert, dass Selen einerseits die Anti-Tumor-Wirkung von
Chemo- und Strahlentherapie verstarken und andererseits die un-
erwunschten Nebenwirkungen solcher Therapien reduzieren kann.
Dabei ist allerdings zu beachten, dass zu hohe Dosen von Selen
schéadlich sein kdnnen, daher ist die empfohlene Dosis einzuhalten.

Fazit: J bezlglich Lebensqualitat
Fazit: K beziglich Tumorwirksamkeit
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Zell-Vitalstoff-Therapie nach Dr. Rath

Dr. Rath behauptet, dass eine Kombination aus hochdosiertemVit-
amin C und den natdrlichen Aminosauren Lysin, Prolin sowie spe-
zi! schen Extrakten aus grinem Tee die ,Invasion“ von Krebszellen
aufhalten kann. Die Thesen von Dr. Rath stitzen sich nur auf Labor-
versuche und konnten bis jetzt nicht durch entsprechende Patiente-
nuntersuchungen belegt werden. Dartber hinaus ist zu bemerken,
dass die Preise, die fur diese Vitaminpraparate verlangt werden,
etwa das 5—-6—fache vergleichbarer Multivitaminpréaparate betragen.
Die Therapie wird aggressiv und unsachlich provokativ vermarktet.

Fazit: K bezilglich Lebensqualitat
Fazit: L L bezlglich Tumorwirksamkeit

Hochdosierte Vitamin C Behandlung nach Pauling

Prof. Pauling, ein bekannter Chemiker, war der Vorstellung dass sehr
hohe Dosen von Vitamin C (ca. 100-fache des Tagesnormalbedarfs)
zur Ruckbildung von Krebskrankheiten fuhren kann. Eine grol3e Stu-
die an Uber 600 Krebspatienten zeigte allerdings keinen Effekt (Ub-
rigens ist auch Prof. Pauling selbst an Krebs verstorben).

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit

Multitherapie nach Di Bella

Es handelt sich hier um eine Kombination aus Vitaminen und Hor-
monen denen noch niedrig dosierte Chemotherapeutika hinzugefiugt
wurden. Dieses Verfahren wurde im Auftrag staatlicher Stellen in
Italien Uberpruft und als nicht effektiv befunden. Auch unter dem
Gesichtspunkt der Kosten (ca. 10.000 Euro) ist von dieser Behand-
lung abzuraten.

Fazit: L bezlglich Lebensqualitat
Fazit: L L beziglich Tumorwirksamkeit
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Antioxydantienund andere
sekundare Nahrungsstoffe

Neben Vitaminen haben Nahrungsmittel, vor allem Obst und Gem -
se, hau! g weitere Bestandteile, die eine Rolle in der Entstehung von
Krankheiten spielen. Dieses sind die sog. Antioxydantien und weitere
Stoffe, die man unter dem Begriff sekundare Nahrungsstoffe zusam-
mengefasst hat. Unter Antioxydantien versteht man Substanzen, die
in der Lage sind, die freien Radikale abzufangen, die wahrend che-
mischer Prozesse im Organismus entstehen. Wichtige Antioxydanti-
en sind z. B. die Vitamine C und E, aber auch die oben erwahnten
sekundaren Nahrungsstoffe wie z.B Anthocyane und Polyphenole. Es
gibt deutliche Hinweise, dass auch diese Stoffe vor der Entstehung
von Krebskrankheiten einen gewissen Schutz bieten kdnnen.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitat
Fazit: K bezuglich Tumorwirksamkeit

Spurenelemente

Bei Krebskrankheiten werden vor allem Selen und Zink als wichtig
angesehen.

Selen ist Bestandteil des Enzyms Gluthationperoxidase, einem sehr
wirksamen Schutz der Zelle vor freien Radikalen und Entartung. Se-
len kann auch die Entgiftung von Schwermetallen wie z. B. Queck-
silber unterstitzen. Wahrend es zunehmende Hinweise gibt, dass
Selen bei der Verhinderung der Entstehung von Krebskrankheiten
eine Rolle spielt, ist es bisher noch nicht klar, ob die Einnahme von
Selen bei bereits bestehender Krebserkrankung wirksam ist. Wah-
rend und nach einer Behandlung soll es helfen, die Nebenwirkungen
der Behandlung abzumildern.

Zink wird zum Aufbau von Abwehrzellen und zahlreichen Enzymen
bendtigt, es scheint insbesondere fir die ausreichende Funktion des
Immunsystems von Bedeutung zu sein.

Bei beiden Spurenelementen kann eine erhdhte Zufuhr nétig und
sinnvoll sein, vor allem wenn ein Selenmangel vorliegt. Allerdings
ist Selen in hoher Dosis (ab 800 "g/Tag) auch schadlich. Fir die
Dauereinnahme von Selen eignen sich Selen—Hefe—Préparate, oder
Natriumselenit (in Trinkampullen).

Zusammenfassung: Vitamine, Spurenelemente und Antioxydan-

tien spielen wahrscheinliche eine wichtige Rolle bei der Entstehung
bzw. bei der Verhinderung von Krebserkrankungen. Allerdings kann
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daraus nicht geschlossen werden, dass diese Stoffe auch bei der Be-
handlung von Krebserkrankungen nitzen. Bisher gibt es keinen Hin-
weis, dass z.B. eine Vitaminzufuhr Gber den normalen Bedarf hinaus
eine positive Wirkung auf eine bestehende Krebserkrankung hat.
Mdoglicherweise sind synthetische Vitamine auch nicht so wirksam
wie die natlrlichen in der Nahrung. Dabei kommt auch zum Tragen,
dass die normale Nahrung zusatzlich o.g. sekundéare Nahrungsstoffe
enthélt, die die Wirkung von Vitaminen wesentlich ergédnzen und un-
terstitzen. AuBerdem kann man davon ausgehen, dass der Korper
diese Stoffe aus der normalen Nahrung besser und schneller verwer-
ten kann, als Vitamine in Form von Tabletten oder Lésung.

Es ist auch nicht so, dass Vitaminpréaparate prinzipiell unschadlich
waren und es unbedenklich ist, sie langere Zeit in hohen Dosen ein-
zunehmen, um Krebs vorzubeugen bzw. zu behandeln. So kennt
man mittlerweile Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen, LAhmungen,
Schwéache, Magenschmerzen, Leberstérungen, Gelbsucht, Juckreiz,
Schlafstérungen, Reizbarkeit oder schwere Nervenschadigungen.
Sehr hohe Dosen von kinstlichem Vitamin C kénnen u. U. zu Durch-
fall, Magenblutungen, Eisentberladung und Nierensteinen fiihren.

Unerwiinschte Nebenwirkungen und Uberdosierungen treten auch
besonders bei den fettldslichen Vitaminen A, D, E und K auf. Zuviel
Vitamin A kann Hautverdnderungen, Kopfschmerzen, Benommen-
heit und Schlafrigkeit ausldsen. Es kann sogar in der Schwanger-
schaft Missbildungen beim Kind verursachen. Zuviel Vitamin D kann
zu starkem Durst, Kopfschmerzen, Knochenschmerzen und hohem
Blutdruck fihren. Uberdosierungen kénnen allerdings praktisch nur
dann auftreten, wenn Vitaminpraparate eingenommen werden, da
mit normaler Nahrung eine solch hohe Dosierung gar nicht mdog-
lich ist. Zuviel Vitamin E kann kann zur Verschlimmerung von Herz-
Kreislaufkrankheiten fihren, u.U. sogar eine Krebserkrankung be-
glnstigen!

Es gibt auch ernst zu nehmende Warnungen, dass hochdosierte Vi-
tamintherapien wahrend einer Chemotherapie oder einer Bestrah-
lung die Wirksamkeit einer solchen Behandlung einschranken kon-
nen. Dies wurde auch vor kurzem bei einer Untersuchung von tber
500 Patienten gesehen.

Zusammengefasst: Das Gesamte eines Nahrungsmittels ist mehr
als die Summe seiner Einzelteile — seien Sie zuruckhaltend mit zu-
satzlichen Vitamingaben.

Fazit: K beziiglich Lebensqualitat
Fazit: L beziglich Tumorwirksamkeit
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Die Behandlung von Krebskrankheiten in Deutschland und Europa
beruht auf den Erkenntnissen der medizinischen Wissenschaft, vor
allem der letzten 100 Jahre. Diese basiert auf dem Grundgedanken,
dass Krebserkrankungen Stérungen sind, die von einem oder meh-
reren Organen ausgeht und die klar nachvollziehbare Ursachen hat,
auch wenn man die Ursachen heute noch nicht alle kennt.

Natlrlich gibt es auch eine Medizin auf3erhalb von Europa bzw. der
westlichen Welt. Dort herrscht oft die Meinung vor, dass Krebs etwas
ist, was sich aus einem in weitestem Sinne ,Ungleichgewicht” der
Stoffwechselablaufe des Kérpers entwickelt. Entsprechend sind dort
auch die Behandlungsmethoden z.T. deutlich anders. Diese Medizin
I ndet zunehmend auch in der westlichen Welt Beachtung und Ver-
breitung.

Hier sollen vor allem zwei Ostliche Arten von Medizin und ihre An-
wendung bei Krebskrankheiten besprochen werden: Die Traditionelle
Chinesische Medizin und die Ayurveda-Medizin. Bei diesen Methoden
muss immer bedacht werden, dass diese Medizin aus dem asiati-
schen Kulturkreis stammt und ihre Verfahren nur eingeschrankt auf
Mitteleuropéer Ubertragbar sind.

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Die Chinesische Medizin ist ein etwa 6000 Jahre altes eigenstandiges
Heilkundesystem, das aus der daoistischen Lehre entstand.

TCM basiert auf dem Prinzip von Yin und Yang. Yin und Yang ste-
hen fir entgegengesetzte und sich dabei ergédnzende Prinzipien bzw.
Kréafte. Sie sind nicht starr, sondern in stdndiger Wandlung. So ist in
jedem Yin auch immer Yang enthalten — umgekehrt ist es genauso.
Dem Prinzip von Yin und Yang unterliegen in der TCM nicht nur Or-
gansysteme bzw. Funktionskreise, sondern u.a. auch Nahrung, Um-
weltein" Usse sowie das soziale Umfeld und alle Aktivitaten des Men-
schen. In der TCM ist das Ziel der Behandlung der Ausgleich der
beiden Pole Yin und Yang.
Fir die TCM ist der menschliche
Kdrper eine Einheit. Alle Korper-
teile und Organe bzw. Organsys-
teme (Funktionskreise) sind durch
Energiebahnen — so genannte Me-
ridiane — verbunden. Glicklich und
gesund, also in Harmonie mit sei-
ner Umwelt, ist nach Auffassung
der TCM der Mensch dann, wenn
seine Energien ungehindert "ie-
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Ben kénnen. Im Sinne der TCM sind Erkrankungen also Folgen von
energetischen Stérungen. Dabei sind die sichtbare Stérung und die
augenfalligsten Symptome des Patienten nur ein Teil des Ganzen,
gewissermalen die Spitze des Eisberges.

Krebs wird in der Chinesischen Medizin als Stagnation von Blut und
von Qi (Energie) interpretiert. Krebs ist nach den Vorstellungen der
TCM eine schwere Schadigung des Yin, die sich in extremer Mudig-
keit und Antriebslosigkeit, starker Gewichtsabnahme und Appetitlo-
sigkeit bemerkbar macht. Krebszellen sind demnach schwach und
haben vor drei Dingen “Angst”: Warme, Hunger und Sauerstoff.
Eine Krebstherapie der TCM ist somit immer darauf bedacht, aus-
reichend Warme zuzufihren, die Zellen durch gezielte Erndhrung
und intensive Sauerstoffzufuhr zu vernichten. Der TCM-Arzt wird
Heilkrauter anwenden, Meditations- und Atemibungen und eine Er-
nahrungstherapie einleiten. Meditations-und Atemiubungen werden
oft mittels QiGong und/oder Tai Chi durchgefiihrt.

Die chinesische Kréauterheilkunde bedient sich tGber 7.000 Arznei-
en, die in ihrer Dosierung und Zusammensetzung auf den Patienten
abgestimmt werden. Dabei kombiniert der TCM-Arzt verschiedene
Einzeldrogen. Verwandt werden z.B. Kelp, Rotklee oder Phytolacca
(Kermesbeeren). Leider sind viele aus China stammende Krautermi-
schungen, die in Deutschland angeboten werden, stark verunreinigt
und z.T. sogar mit Medikamenten wie z.B. Kortison vermischt, was
einerseits zu Gesundheitsgefahren, andererseits auch zu unerwarte-
ten Wirkungen fuhren kann.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit
QiGong

QiGong stellt neben der Akupunktur und Arzneimitteltherapie einen
bedeutenden Zweig der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
dar. In den Ubungen werden Geist, Kérper und Atmung des Men-
schen aktiv miteinander verbunden.

Wesentliche Bestandteile der Ubungen sind Bewegung, Vorstellungs-
kraft und der Atem. Die langsamen und sehr bewusst ausgefihrten
Bewegungen werden durch die innere Vorstellungskraft gestitzt und
geleitet. Durch diese Verbindung werden mit der Zeit die Selbst-
heilungskrafte aktiviert und die Gesundheit gefestigt. Die Ubungen
konnen individuell ausgewahlt und angepasst werden. Dadurch kon-
nen QiGong—Ubungen unabhangig vom Alter und fast unabhéangig
vom Gesundheitszustand von jedem erlernt und getbt werden.

Fur das Erlernen von QiGong—Ubungen ist die Anleitung durch einen
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erfahrenen Lehrer notwendig. Viele Volkshochschulen oder Fitness -
Studios bieten diese Kurse an.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit
Tai Chi

Tai Chi (auch Tai Chi Quan oder Tai Chi Chuan) ist eine Variante des
QiGong, bekannt auch als ,Schattenboxen”. Es basiert ausschliel3-
lich auf Bewegungsiibungen — im Unterschied zu QiGong, das auch
Halteiilbungen beinhaltet. Die Ubungen des Tai Chi verbinden Bewe-
gung, Meditation und Heilgymnastik; sie werden langsam, ! ielRend
und regelmaRig ausgefuhrt.

Ergebnis: Ausgeglichenheit und Konzentrationsfahigkeit bessern
sich oft deutlich, die Ausdauer steigt, die Muskeln und Gelenke wer-
den kraftiger und geschmeidiger. Das Ganze ist weder anstrengend,
noch besteht Verletzungsgefahr. Deshalb ist Tai Chi besonders gut
fur kranke oder altere Menschen geeignet. Auch hier ist jedoch einen
Anleitung durch einen erfahrenen Lehrer notwendig.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit

Akupunktur

Die Akupunktur ist ein Teilgebiet der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin. Das Wort Akupunktur bedeutet Nadelstiche (“acus” = Nadel,
“pungere” = stechen). Die chinesische Bezeichnung ist Zhen Jiu, wo-
bei “Zhen” Nadel bedeutet und “Jiu” erwarmen heifldt. Der Akupunk-
teur sticht mit Gold-, Silber- oder Stahlnadeln in ganz bestimmte
Punkte der Haut. Diese mehr als 400 Akupunkturpunkte sind nach
der traditionellen chinesischen Vorstellung durch sogenannte Me-
ridiane (Energiebahnen) verbunden, die durch den Kérper fihren.
Je nach Art des Stechens soll die Akupunktur zuviel Energie ablei-
ten oder den Korper anregen, einen Energiemangel auszugleichen.
Man nimmt an, dass die Wirkung der Akupunktur durch Warme ver-
starkt wird. Als Hitzequelle dient das angeziindete Trockenkraut der
Gewdrz- und Heilp! anze Beifuss. Akupunktur eignet sich nicht zur
Behandlung von Tumoren. Allerdings kann diese Methode beson-
ders gegen Ubelkeit und Erbrechen, hdu" ge Nebenwirkungen einer
Chemotherapie, helfen. In Deutschland wird Akupunktur in vielen
Kliniken zur unterstitzenden Schmerztherapie angeboten.

Fazit: J bezluglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit
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Akupressur

Eine spezielle Form der Akupunktur ist die Akupressur, wobei nicht
durch Nadeln, sondern durch gezielten Druck auf eine bestimmte
Korperstelle Wirkungen hervorgerufen werden. Es gibt inzwischen
auch Armbander, die durch ihre Form entsprechend stimulieren.
Tatsachlich konnen solche Bander bei vielen, wenn auch nicht bei al-
len, Patienten das Be! nden bessern, insheosndere was Ubelkiet und
Erbrechen unter Chemotherapie betrifft. Eine Anti—Tumorwirksam-
keit besteht allerdings auch hier nicht.

Fazit: J beziglich Lebensqualitat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit

Zusammenfassung:

Nachteil der chinesischen Arzneimittel ist die lange Wartezeit, bis
erste Wirkungen einsetzen. Die Krauterheilkunde eignet sich daher
eher zur Behandlung chronischer Erkrankungen. Chinesische Krau-
termedizin sollte aus den o. g. Grunden (Verunreinigung, unklarer
Wirkstoffgehalt) nur aus zuverldssigen Quellen (Apothekerware,
schadstoffgeprift bzw. in Europa angebaut) eingesetzt werden.

Tai Chi und QiGong kdnnen Krebspatienten wie jeder andere mode-
rate Sport bei der Krankheitsbewaltigung helfen. Leistungsfahigkeit
sowie Immunabwehr werden geférdert. Tai Chi und Qigong und evtl.
auch Akupunktur beein"ussen Nebenwirkungen positiv, die nach
Chemo- und Strahlentherapie auftreten kénnen. Eine direkte Wir-
kung auf die Krebserkrankung ist meist nicht zu erwarten.
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Ayurveda

Ayurveda entstammt der vedischen Hochkultur Altindiens und ist
seit Uber 5000 Jahren bekannt. (,Ayus" bedeutet Leben, ,veda“ das
Wissen, die Wissenschaft). Ayurveda ist die Wissenschaft vom lan-
gen Leben, dabei geht es um eine gesunde Lebensfiihrung in der
Einheit von Kdrper, Geist und Seele unter Berlicksichtigung samtli-
cher Umweltfaktoren.

Die Basis von Ayurveda bilden die so genannten drei Funktions —
bzw. Energieprinzipien (Doshas):

Alle drei Prinzipien sind fur das Uberleben notwendig und das Zu-
sammenwirken ! ndet sich Gberall in der Natur wieder. Jeder Mensch
hat sein individuelles Gleichgewicht von Vata, Pitta und Kapha, wo-
bei in der Regel ein oder zwei Doshas dominieren. Die Doshas pré-
gen kdrperliche und geistige Merkmale.

In der ayurvedischen Medizin wird Krebs als eine Krankheit betrach-
tet, bei der alle drei Doshas, Vata, Pitta und Kapha beteiligt sind
(Tri-Doshas, Tri = drei, beschreibt den Zustand des inneren Milieus
eines Organismus), d.h. dass das individuelle Milieu aus dem Gleich-
gewicht ist, wobei das Vorherrschen eines Doshas bestimmend fur
den Typ des Krebses ist. Die Verdauungskapazitat ist gering, der
Stoffwechsel gestdrt und das Immunsystem geschwécht. Der opti-
malen Therapie geht die Ausleitung von Schadstoffen (kérpereigener
und fremden) voraus, um den Kérper emp! ndsam und aufnahmefa-
hig fur die sog. Rasayanas zu machen. Eine solche Ausleitung kann
durch eine Pancha—Karma—Kur, eine Reinigungs— und Verjingungs-
kur erfolgen. Diese Kombination aus inneren und auBeren Olanwen-
dungen (u.a. Ghee, Einlaufe, Massagen), ayurvedischer Kiiche, Yoga
und Meditation soll ganzheitlich reinigend wirken und Kérper, Geist
und Seele in einen harmonischen Einklang bringen.

Dabei sollen Abfallstoffe, Giftstoffe und Uberschissige Doshas aus-
geleitet werden, die sich angesammelt haben und vor allem die
Verdauungskraft (Agni) gestarkt werden. Bei sehr geschwéchten
Patienten wird durch die Gabe von Kréauterpraparaten (Detoxika)
die Ausleitung tUber Harnorgane, Darm und Haut durchgefihrt. Ra-
sayana ist eine besondere Behandlungsform, die zur Verbesserung
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des korperlichen, geistigen
und moralischen Zustandes
fuhren soll. Die Gabe von Ra-
sayanas geschieht in Form
p! anzlicher, mineralischer
wie auch tierischer Stoffe, als
Monopréaparat oder als Mi-
schung, mit z.T. sehr aufwen-
digen Herstellungsverfahren.
Sie erfolgt durch Einnehmen,
da der natirliche Weg durch
den Verdauungsprozess eine
entscheidende Rolle fur eine
Verwertbarkeit der Medika-
mente spielt.

Es gibt spezielle Rasayanas fur die Srotas (Leitungsbahnen) wie die
Atemwege (Pipalli, Chyavanprash); oder der Harntrakt (Gokshura,
Shilajit); fur die einzelnen Gewebe z.B: Shatavari, Bala fir Rasa-
Gewebe; fir bestimmte Organe: z.B. Brahmi fir das Knochenmark
(Majja); fur bestimmte Funktionsbereiche wie die Verdauung z.B.
Trikatu und nicht zuletzt fur die verschiedenen Konstitutionstypen.
Ziel des Rasayana nach Chemo- oder Strahlentherapie und post-
operativ ist die Normalisierung der Verdauungskraft, des Gewebe-
stoffwechsels, besonders nattrlich der angegriffenen Gewebe und
der Gewebsbildung insgesamt, um weiteren neoplastischen Erkran-
kungen entgegenzuwirken. Navarakizhi, eine néhrende Behandlung
bei der der ganze Kdrper mit warmen Reissdckchen massiert wird
oder Pizhichil, ein stéandiger Fluss von warmen Ol Uber den gesam-
ten Korper, sind nur zwei Beispiele fur Behandlungen, die den Pa-
tienten kraftigen und eine psychisch stabilisierende Wirkung haben
sollen. Solche Therapien gehéren ebenso zu Rasayana wie Medi-
tation, Yoga, Pranayama (Beherrschung der Lebensenergie mittels
Atemibungen) und das Rezitieren von Mantren, den eigentlichen
Schrittmachern dieses Prozesses.

Empfehlung:

Wie bei der chinesischen Medizin, kann Behandlung nach
Ayurveda-Prinzipien bei der Bewaéltigung der Krebserkrankung hel-
fen und auch u. U. die Behandlung besser zu vertragen. Es muss
bedacht werden, dass diese Behandlungen sehr aufwendig und z. T.
auch sehr anstrengend sein kénnen.

Auch hier muss vor der Anwendung Kréuterzubereitungen unklarer
Herkunft gewarnt werden. Es sollten ebenfalls nur Behandler aus-
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gewahlt werden, die eine nachgewiesene grundliche Ausbildung und
Erfahrung bei Krebskrankheiten haben.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit

Meditation (Kabat—-Zinn)

Meditation im Gesundheitsbereich kann auch ohne spirituellen und
religiosen Hintergrund praktiziert werden. Meist gehen diese Art
Programme auf Jon Kabat-—Zinn zuriick, der dadurch eine Stress-
bewaéltigung durch Achtsamkeit im Alltag anstrebt. Das Programm
besteht aus Body scan (gedankliches Abtasten des gesamten Kor-
pers), Sitzmeditation (Konzentration auf den Atem) und Yoga (Me-
ditation in Bewegung). Tagliches Meditieren von 20-40 Minuten wird
vorrausgesetzt. Ziel ist es den Umgang mit Schmerzen, Stress und
Angsten zu erleichtern. Durch die Meditation wird die Ausschittung
sogenannter Stresshormone gesenkt, der Herzschlag verlangsamt
sich und Entspannung tritt ein.

In der Regel werden 8-wdéchige Kurse mit wdchentlichen Treffen
angeboten. Nach diesem Kurs ist man in der Lage die Meditation
selbststandig durchzufihren.

Empfehlung:

Eine nebenwirkungsfreie Methode um mit Stress, Schmerzen und
Angsten umzugehen. Es kann sich allerdings schwierig gestalten ei-
nen ausgebildeten Trainer fur diese Art der Meditation zu ! nden, da
hier kein "achendeckendes Angebot verfugbar ist.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit
Reiki

Universelle (rei-) Lebensenergie (—ki)

Hierbei handelt es sich um eine heilende— ordnende und harmonisie-
rende Kraft, die durch die Hande "ief3t. Die eigene Harmonie soll zu-
rackgefuhrt werden durch Offnung und Belebung bestimmter Ener-
giepunkte (Chakren). Als entspannende und belebende MalRnahme
kann Reiki sinnvoll sein. Eine antitumorale Therapie kann dadurch
keinesfalls ersetzt werden.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitat
Fazit: K bezlglich Tumorwirksamkeit
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Immer mehr Erkrankte suchen Heilung und Heilkrafte bei Menschen,
die dafur keine klassische Ausbildung haben. Nach Umfragen wirden
sich 65 % der bundesdeutschen Bevdlkerung in einer ausweglosen
Situation auch an einen Geistheiler wenden.

Was ist Geistheilung?

Allgemein gesagt, ist Geistheilung eine Heilung, die nur durch geis-
tige Krafte, nicht durch Medikamente, Operation usw. erfolgt. Laut
De! nition des Dachverbandes flr geistiges Heilen e. V. ist ,,Geisthei-
lung zuerst einmal natlrliches Heilen, denn die Natur des Menschen
ist eine geistige”.

Geistheiler geben Hoffnung, vielleicht auch Perspektiven und be-
treuen ihre Klienten zumeist ganzheitlich, geduldig, einfihlsam und
mit liebevoller Anteilnahme.

Seriose Geistheiler stellen die Kréafte, die sie oder andere an ihnen
bemerkt haben selbstlos, d.h. ohne Pro! tstreben, den Patienten zur
Verfugung, bringen den Patienten in keine Abhéangigkeit und machen
keine Heilsversprechungen.

Beispiele verschiedener Arten der geistigen Heilweisen:

Es ist naheliegend, dass 6fters Menschen das Vertrauen von Hilfesu-
chenden in unredlicher Weise auszuniitzen versuchen.
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Hinweise flir ,unseriése” Heiler sind:

Wenn sie ihren Kunden vermitteln, dass ein Misserfolg nur entsteht,
wenn dieser nicht 100 % an deren Fahigkeiten glaubt

Wenn sie eine Gruppe von Menschen um sich scharen und eine geis-
tige Fuhrerrolle fur sich beanspruchen (nach Art einer Sekte)

Wenn eine Aufforderung von ihnen ausgeht, nur noch ihnen oder
einem bestimmten Geistheiler zu folgen

Wenn vom Kunden gefordert wird, Kontakte zu andern Personen ab-
zubrechen, die diesen Weg nicht unterstitzen

Wenn gefordert wird, dass die Kontakte zur Schulmedizin oder an-
deren Therapeuten abgebrochen werden und deren Therapien un-
terbleiben

Wenn das Tun der Geisterheiler mysti! ziert und nicht erklart wird

Wenn der Klient sich im Vorfeld fir eine bestimmte Anzahl von Sit-
zungen verp"ichten muss

Wenn sie immer vollstandige Besserung oder gar Heilung verspre-
chen

Wenn sie behaupten, sich nicht irren zu kénnen

Wenn der Klient das Gefiihl der Aufdringlichkeit oder Distanzlosigkeit
hat oder sich sogar entkleiden muf3

Wenn Geistheiler mit ihren Erfolgen angeben

Wenn eine Bezahlung oder eine Spende verlangt wird, die hdher ist
als 20 bis 60 Euro

Wenn Vorabkasse verlangt wird

Wenn die Heiler es ablehnen, eine Quittung auszustellen

Heiler missen seit dem 02.03.2004 keine gesetzlichen Min-
destanforderungen mehr erfillen. Bis zu diesem Datum wah-

ren sie verp!ichtet, zumindest eine Heilpraktiker Ausbildung
nachzuweisen und somit ein MindestmalR an Sachkunde.
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Einige Beispiele von Geistheilern die in den Medien sehr um-
stritten sind:

Kreis fur Geistige Lebenshilfe

Gegrindet durch den Heiler Bruno Gronig (1959 an Krebs verstor-
ben). Heilung wird durch Goéttliche Kraft bewirkt. Die Einstellung des
Kranken darf dem Heilstrom nicht entgegenstehen, es missen alle
eigenwilligen, selbstslichtigen und stérenden Gedanken ausgeschal-
tet werden. Es ist ein Kampf auf rein geistiger Ebene. Es wirkt nur,
wenn die Menschen sich 6ffnen, fest daran glauben, Zweifel oder
negative Einstellungen dirfen nicht thematisiert werden. Dadurch
wird stark in die individuelle Freiheit des Klienten eingegriffen. Hei-
lungsgarantien wurden und werden versprochen, heute durch die
Anhanger Gronings, die auch weiterhin eine Stanniolkugel zur Heil-
kraftkonzentration und Bindelung der Energie benutzen.

Fazit: K bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L L bezlglich Tumorwirksamkeit

Neue Medizin nach Dr. Hamer

Nach Vorstellung von Dr. Hamer geht einem Tumor immer ein Kon-
ikt voraus, durch die Kon! iktldsung kommt es zur naturlichen Hei-
lung. Der Tod bei einer Krebserkrankung ist demnach ein Unfall. Laut
Herrn Hamer kénnen ,Hamersche Herde" durch bildgebende Verfah-
ren im Gehirn nachgewiesen werden. Diese lassen auf den Ort des
Tumors und seines Ursprungsgewebes schlie3en. Die ,Neue Medizin*
arbeitet mit Heilsversprechungen, schiirt Angste vor der konventio-
nellen Medizin und macht ihre Klienten abhéangig.

Fazit: K bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L L bezuglich Tumorwirksamkeit
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Joao de Deus

Der angeblich meistbeobachtete Geistheiler, Heilmedium aller Zeiten
sieht sich als geistiger Mittler zwischen Lebenden und Toten. Seine
Heilungen vollbringt er in Trance, er stellt seine Dienste umsonst zur
Verfigung, um seine Gabe nicht zu verlieren. Die Patienten mus-
sen Glaubenssatze annehmen. Zum Beispiel der Glaube an Reinkar-
nation, die Seele muss bei einer Erkrankung losgeldst werden aus
dem vorherigen Leben. Voraussetzung einer Heilung ist Glaube und
Vertrauen und die Verinnerlichung dieser spirituellen Sicht. Er heilt
durch sichtbare und unsichtbare Operationen und sog. spirituelle
Reinigungen. Einmalige oder wiederholte Behandlungen fihren zum
Erfolg. Nach der Behandlung mussen einige Regeln eingehalten wer-
den. Zum Beispiel durfen keine Eier, Bananen, Chilli oder Schweine-
I eisch gegessen werden. Auch muss der Klient vier Wochen ohne
Sex leben.

Fazit: L bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit
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Abgesehen von Behandlungen und Medikamenten, die sich aus be-
stimmten ,Schulen® ableiten, werden zur Behandlung von Krebs-
krankheiten eine grofle Zahl unterschiedlicher Stoffe empfohlen,
die nicht in solche Schulen oder Behandlungsprinzipien einzuordnen
sind. Es ist unmadglich, hier alle diese zu besprechen, zumal es fast
jeden Monat neue Medikamente oder Verfahren gibt. Viele solche
Substanzen sind nach kurzer Zeit auch nicht mehr aktuell. Hier sollen
die derzeit am h&u! gsten nachgefragten Mittel erwéahnt werden.

Furfurol/ Schluckimpfung gegen Krebs (Drobil)

Aufgrund von Entdeckungen von Proewig soll dieses Praparat die
bereits_vorhandene Saure in den Krebszellen steigern und damit
durch Ubersauerung toten. Furfurol kann als Kapseln eingenommen
werden, und soll nicht nur vorbeugend gegen Krebs, sondern auch
gegen Ubermiudungserscheinungen, Alkoholismus und andere Sto-
rungen wirken. Es liegen weder vorklinische noch klinische Untersu-
chungen vor, die diese Behauptungen stitzen.

Fazit: K bezuglich Lebensqualitat
Fazit: K bezluglich Tumorwirksamkeit
Galavit

Galavit enthélt Amino—Tetrahydrophthalazin— Natriumsalz. Es soll
in Russland als Arzneimittel registriert sein und angeblich aus der
Weltraumforschung stammen. Das Mittel wird gegen Krebs und
zahlreiche anderer Erkrankungen (Infektionen, Entzindungen, chro-
nische Erkrankungen) empfohlen. Belege fur die Wirkung ! nden sich
nicht.

Fazit: K bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L bezluglich Tumorwirksamkeit

Haifischknorpel

Hai! schknorpelextrakte werden insbesondere in den USA als ergén-
zendes Krebsmittel vermarktet und sehr hdu! g von Patienten einge-
setzt, da Haie angeblich selten an Krebs erkranken. Eine Wirksam-
keit konnte bisher nicht belegt werden. Daruber hinaus fuhrte der
unkontrollierte Fang von Haien bereits zu einem deutlichen Ruck-
gang vieler Bestande.

Fazit: K bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L bezluglich Tumorwirksamkeit
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Jomol

Die angebliche “Immunmodulatorfraktion” aus dem Bakterium Rho-
dococcus Rhodochrous soll verschiedene krebshemmende und ab-
wehrsteigernde Substanzen enthalten und absolut ungiftig sein. Es
wirkt angeblich bei allen Tumoren, in denen Jomol gespeichert wird,
was nuklearmedizinisch nachgewiesen werden kann. Es sind aller-
dings dazu keine wissenschaftlich dokumentierten Behandlungser-
gebnisse bekannt.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit

Petrol (Naphta-B)

Diese eigenartige Behandlung geht auf Volksmedizin und eigene Er-
fahrung der Tiroler Metzgersfrau Paula Ganner zuriick, die angeblich
damit vom “Totalkrebs” geheilt wurde. Das Petrol-Praparat mit ei-
nem bestimmten Siedepunktes soll krebserzeugende Viren abtoéten
und Blutbildung und Abwehr steigern. Petrol in dieser Form soll an-
geblich unschadlich sein. Beweise dafur fehlen. Ebenso fehlen Be-
weise flir die krebshemmende Wirksamkeit dieses Praparates.

Fazit: L bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L beziuglich Tumorwirksamkeit

Recancostat Comp.

Diese Mischung von reduziertem Glutathion, der essenziellen Ami-
nosaure L-Cystein und p! anzlichen Farbstoffen soll angeblich ei-
nen entsprechenden Mangel in Tumorzellen kompensieren. Wissen-
schaftliche Untersuchungen sahen keine Wirksamkeit. Der Preis ist
unverhdaltnismagig hoch.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezuglich Tumorwirksamkeit
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Ukrain

Ukrain ist ein Mischpraparat aus Alkaloiden des grofRen Schéllkrau-
tes und einem Zytostatikum (Thio—TEPA). Es wird zur Behandlung
von Malignomen, aber auch von Vorstufen angepriesen bei sehr
guter Vertraglichkeit. Die vorklinischen Untersuchungen ergaben
widerspriuchliche Ergebnisse. In einer klinischen Studie beim Pan-
kreaskarzinom zeigten sich Hinweise fur positive Effekte. Fur eine
sichere Beurteilung mussen allerdings weitere Studien abgewartet
werden. Der Preis fir die Behandlung ist unverhaltnismaRig teuer
(1000-2000 Euro pro Monat)

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: K beziglich Tumorwirksamkeit

Enzyme, z.B. Wobenzym

Die wirksamen Bestandteile von Wobenzym sind p! anzliche und
tierische eiwei3spaltende Enzyme. Aus klinischen Studien gibt es
Hinweise, dass diese Enzymkombination die Nebenwirkungen von
Bestrahlung und Chemotherapie verringern kann. Es liegen Studi-
en zu Enzymgemischen aus Papain, Trypsin und Chymotrypsin (als
Arzneimittel in Deutschland nicht mehr zugelassen) vor. Diese zei-
gen eine Verminderung der Nebenwirkungen bei Krebsstandardthe-
rapien). Zu Monoenzympraperaten liegen noch keine Studien vor.
Die Daten sind allerdings widersprichlich. Im Tierversuch sind auch
antitumorale Effekte gezeigt worden. Diese Effekte sind beim Men-
schen bisher nicht belegt. Das Medikament wird von den gesetzli-
chen Krankenkassen nicht erstattet.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: K beziglich Tumorwirksamkeit
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Diesen Behandlungsmethoden liegt die Ansicht zu Grunde, dass
Krebs durch eine Stérung des Immunsystems veranlasst oder ge-
fordert wird. Daher geht man davon aus, dass eine Stimulierung des
Immunsystems sich positiv auf den Krankheitsverlauf auswirkt. In
dieser Hinsicht werden zahlreiche Medikamente bzw. Verfahren ein-
gesetzt. In diesem Bereich gibt es auch sehr starke Uberschneidung
von wissenschaftlicher Forschung bzw. wissenschaftlich anerkannter
Verfahren und Behandlungen ohne nachgewiesene Wirksamkeit.

Man muss dazu darauf hinweisen, dass der Begriff Immunsystem
sehr unterschiedlich de! niert wird. Meistens wird darunter das Ab-
wehrsystem des Menschen verstanden, das jedoch aus mehreren
Einheiten besteht. Dies sind zum einen unterschiedliche Zellen, wie
Lymphozyten und Fresszellen (sog. Makrophagen) zum andern Ab-
wehrstoffe (sog. Antikérper) deren Bildung von Zellen veranlasst
wird.

Faktor AF2®

Factor AF 2 ist ein Organextrakt aus Milz und Leber. Factor AF 2 soll
das Bindegewebe und die sogenannten Makrophagen aktivieren und
damit die Abwehrkréafte des Korpers steigern. Das Prdparat wird in
erster Linie als Ergdnzung zur Krebsbehandlung empfohlen, z.B. vor
oder nach einer Operation, aber auch zur Bekdmpfung von Neben-
wirkungen der Strahlen— oder Chemotherapie. Es gibt verschiedene
Veroffentlichungen, die eine gunstige Wirkung in der postoperativen
Nachbehandlung vermuten lassen, aber alle gewisse Mangel aufwei-
sen. Immerhin ist zu erwéahnen, dass damit das subjektive Be! n-
den, Appetit, Brechreiz usw. unter Chemotherapie giinstig beein" uf3t
werden konnten. Factor AF 2 mul3 weiter geprift werden, bevor es
endgultig beurteilt werden kann.

Fazit: K beziglich Lebensqualitét
Fazit: K bezluglich Tumorwirksamkeit

Thymuspraparate

Die Thymusdrise, ein hinter dem oberen Bereich des Brustbeins
gelegenes Organ, das sich in der Jugend zuruckbildet, ist wesent-
lich fur die Entwicklung des Immunsystems, insbesondere was die
Bildung von speziellen Abwehrzellen (sog. ,Naturlichen—Killer—Lym-
phozyten®) betrifft. Daher werden oft Krebserkrankungen mit Hilfe
von Medikamenten aus tierischem Thymusgewebe behandelt. Ver-
schiedene Praparate aus der Thymusdrise von Kélbern oder Schafen
wurden wissenschaftlich gepruft, haben aber bisher keinen festen
Platz in der Tumortherapie gefunden. Alle in Deutschland erhaltli-
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chen Thymuspraparate sind ungenigend geprift und haben keine
gesicherte Wirksamkeit.

Fazit: K bezilglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit

Echinacin

Wird aus dem frischen Presssaft, der zur Blltezeit geernteten ober-
irdischen Teile von Echinacea purpurea (Purpursonnenhutkraut)
gewonnen. Dieser Extrakt bewirkt eine gewisse unspezi! sche Im-
munstimulation. Eine Untersuchung an ca. 400 Probanden zeigte
allerdings keinen Ein" uf3 auf den Verlauf von Erkaltungskrankheiten.
Es gibt bisher keine Hinweise, dass Echinacin bei der Krebsbehand-
lung nutzlich ist.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit:: L beziglich Tumorwirksamkeit

Zytoplasmatische Therapie; ,Xenogene Peptide* (Ney Tumorin®)

Mit xenogenen Peptiden sind Eiwei3e nicht menschlicher Herkunft
gemeint. Ney Tumorin® ist ein Eiwei3praparat aus verschiedenen
Organen von Rindern und Schweinen. Es hat, wie andere Organpep-
tidpraparate auch, immunstimulierende Effekte und wird daher zur
Krebsbehandlung und Vorbeugung empfohlen, zusatzlich auch zur
Starkung unter Zytostatika und Strahlentherapie. Die Untersuchun-
gen am Menschen sind dirftig. Klinisch brauchbare Wirksamkeit ge-
gen Krebs wurde bisher nicht gesehen.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitat
Fazit: K bezlglich Tumorwirksamkeit
Polyerga®

Es handelt sich dabei um einen Extrakte, sog. Peptide aus Schwei-
nemilz. Diese sollen immunstimulierend wirken und vor allem die
Lebensqualitat verbessern. Das Medikament wird vor allem als Zu-
satztherapie empfohlen. Eine klinische Prifung wurde erst in den
letzten Jahren systematisch betrieben. Dabei wurde bei manchen
Patienten eine besser Vertraglichkeit der Behandlung und eine Sta-
bilisierung des Allgemeinbe! ndens gesehen. Eine sichere Wirkung
gegen Krebs ist bisher nicht bewiesen

Fazit: J bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: K bezlglich Tumorwirksamkeit

45



Impfungen gegen Krebs

Impfverfahrenl haben sich bei der Bekdmpfung und Vorbeugung
von Infektionskrankheiten aller Art bewdahrt. Das Prinzip einer Imp-
fung ist die Herbeifihrung einer spezi! schen Abwehrreaktion gegen
kérperfremde Stoffe, wie sie z.B. Viren und Bakterien darstellen.
Impfungen gegen Krebserkrankungen werden unter der Vorstellung
entwickelt, dass auch Krebsgewebe in gewisser Weise ,fremd” im
Korper ist und sich deswegen auch eine Abwehrreaktion bewirken
lasst. Auch die wissenschaftliche Medizin beschéaftigt sich derzeit
intensiv mit diesem Thema. Es gibt einige Veroffentlichungen, in
denen gezeigt wurde, dass Impfstoffe, die aus Tumorgewebe ge-
wonnen wurden, in der Lage waren, bei einem Teil der Behandelten
einen Ruckfall zu verhindern. Es gibt allerdings bisher keine besta-
tigten Berichte, dass sich ein vorhandener Tumor unter einer Impf-
behandlung zuriickgebildet hat. Die Herstellung dieser Impfstoffe ist
aulerst aufwendig und schwierig. Dariuiber hinaus ist man in der
Regel auf frisches Gewebe aus dem Tumor des jeweiligen Patienten
angewiesen, was oft nicht zugangig ist.

Empfehlung:

Impfverfahren bei vorhandener Krebserkrankung sind aktuell noch
als experimentelle Behandlung einzustufen. Sie sollten derzeit nur
im Rahmen sogenannter klinischer Prifungen durchgefihrt werden.
Neben anderen Kriterien ist dabei entscheidend, dass die Patien-
ten umfassend Uber den experimentellen Charakter der Behandlung
aufgeklart werden, und dass keine Kosten fir sie anfallen dirfen.

Fazit: K beziglich Lebensqualitat
Fazit: K beziglich Tumorwirksamkeit

Vorbeugende Impfungen

Bestimmte Infektionen, insbesondere solche, die durch Viren her-
vorgerufen werden, bewirken ein deutlich erhdhtes Krebsrisiko der
Betroffenen. Dies gilt z.B. fur Infektionen durch Papillomviren bei
Frauen, die ein erhdhtes Risiko fur Gebarmutterhalskrebs mit sich
bringen und die Virus—Hepatitis (Leberentziindung) die ein erhoh-
tes Risiko fir Leberkrebs nach sich zieht. Fur beide Erkrankungen
sind inzwischen Schutzimpfungen verfigbar, die zuverlassig diese
Infektionen und somit auch die Krebsentstehung verhindern kon-
nen. Insbesondere sollten junge Madchen vor der Pubertat gegen
Papillomviren geimpft werden.

Fazit: K beziiglich Lebensqualitat
Fazit: J beziglich Tumorwirksamkeit
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Es gibt eine Reihe von Behandlungsmethoden, die technische Ver-
fahren in der Krebsbehandlung einsetzen, oder mit Hilfe solcher Ve-
fahren Heilmittel herstellen bzw. einsetzen.

Eigenblutbehandlung

Die Eigenbluttherapie ist als Reiz-Reaktionstherapie ein klassisches
naturheilkundliches Verfahren. Dabei handelt es sich um eine un-
spezi! sche Umstimmungstherapie. Es wird aus einer Vene Blut ent-
nommen und wieder injiziert. Das meist intramuskular injizierte Ei-
genblut soll Informationen tragen, die dem Immunsystem an einem
“unerwarteten” Ort prasentiert werden um Immunreaktionen auszu-
I6sen, die das gesamte Abwehrsystem stimulieren. Die gesteigerte
Abwehr entfaltet ihre Wirkung dann im Gesamtorganismus und kann
zur Abheilung eines chronischen Prozesses fuhren. Ofters wird auch
eine modi! zierte Behandlung angewandt, bei der ca. 200 ml Blut
entnommen werden, die zundchst mit Ozon und/oder Sauerstoff
vermischt werden und dann Uber die Vene zuriickgegeben werden.
Ozontherapie und Eigenblutbehandlung haben bei Tumorpatienten
keinen Stellenwert.

Fazit: K bezilglich Lebensqualitat
Fazit: K bezlglich Tumorwirksamkeit

Sauerstofftherapie und Ganzkdérperhyperthermie
nach Ardenne (SMT)

Hyperthermie bedeutet eine Uberwarmung des Kérpers (Ganzkorper-
hyperthermie) oder bestimmter Kdrperabschnitte (Teilkérperhyper-
thermie). Es gibt verschiedene Formen von Hyperthermiebehandlun-
gen, von denen die Sauerstoff-Mehrschritt—Therapie des Physikers
Manfred von Ardenne die gréR3te Verbreitung gefunden hat. Er geht
von einer mangelhaften Sauersoffversorgung der Krebszelle aus. Mit
SMT laft sich angeblich die Garung stoppen und eine dauernde Erho-
hung des Sauerstoffdrucks in den zufuhrenden Blutgeféal3en erzielen.
Neben Sauerstof!l nhalationen und Uberwarmung werden zusatzlich
verschiedene Medikamente (Vitamin B1, Magnesium—-Orotat, Dipyri-
damol, Thymuspraparate) eingesetzt und eine kdrperliche Belastung
angestrebt. SMT soll die Abwehrlage des Korpers starken, kleine
Mengen von Krebszellen zerstoren und vor bosartiger Neubildung
schitzen. Die klinischen Prifresultate lassen keine sichere Beurtei-
lung der Wirksamkeit der SMT zu. Hyperthermie, v. a. in lokaler
Anwendung, zur Verstarkung der Wirkung von Strahlen oder Zytos-
tatika, ist heute noch immer im Forschungsstadium.

Fazit: K bezilglich Lebensqualitat
Fazit: K bezlglich Tumorwirksamkeit
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Erdstrahlen und Wasseradern

Die Technik, verborgene Gegenstande oder Strukturen durch eine
Winschelrute aufzusplren sollte zunachst Vorkommen von Erzen
festzustellen, wobei geldndekundige Bergleute versuchten, mittels
Winschelrute Erzadern anzuzeigen. Das 1932 erschienene Buch
“Erdstrahlen als Krankheits- und Krebserreger” des Gustav Freiherrn
von Pohl behauptet, viele Krankheiten hatten ihre Ursache darin,
dass Betroffene ihren Schlafplatz Gber einer “Stdrzone” hatten. Folg-
lich bieten Winschelrutengéanger heute nicht nur ihre Dienste an, um
ginstige Bohrpunkte fir Brunnen zu bestimmen, sondern auch, um
vermeintlich geféhrliche “Stérzonen” aus! ndig zu machen. Betroffe-
ne sollen dann ihre Schlafplatze in “stérungsfreie” Zonen verlegen.
Daneben werden von Winschelrutengdngern und “Geobiologen”
zahlreiche “Abschirmvorrichtungen”, angeblich wirksame Hausmittel
(Spiegel, Stroh, Korkmatten etc.) oder auch Schutzrituale vermark-
tet. Erdstrahlen wurden bisher nie schliissig nachgewiesen, auch das
Vorhandensein von Wasseradern wird von Geologen etc. bestritten.
In kontrollierten Versuchen konnten Winschelrutengange auch kei-
ne Ergebnisse erzielen, die Uber der Zufallswahrscheinlichkeit lagen.
Es gibt keine ernst zu nehmenden Hinweise, dass ,Erdstrahlen” oder
Wasseradern zu Krebserkrankungen fihren kénnen. Daher sind alle
diese Verfahren als unbegriindet und nicht erfolgsversprechend ab-
zulehnen. Dies gilt insbesondere fur entsprechende Apparate, die
grof3e Summen kosten.

Fazit: K bezlglich Lebensqualitéat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit

Zapper (Hulda Clark)

Die amerikanische Arztin Dr. Hulda Regehr Clark hat Zusammen-
hange, und mogliche Ursachen fur bestimmte Krebs— und andere
Erkrankungen behauptet.

Sie meinte, dass die Ursache von verschiedenen Beschwerden
(z. B. chronische Mudigkeit) und Krankheiten (auch Krebs und AIDS)
der Parasitenbefall von verschiedenen lebenswichtigen Organen sei.

Frau Dr. Clark emp! ehlt Produkte, die Losungsmittel und A" atoxi-
ne enthalten kdnnen zu meiden und die Unterstutzung der Entgif-
tung der Leber durch Vitamin C und Beseitigung der Parasiten durch
den ZAPPER®. Dies ist eine Behandlung durch niederfrequenten
Rechteckimpulsstrom, der nach ihren Forschungen in der Lage ist,
die Parasiten im Korper abzutdten. Dieser Impulsstrom wird vom
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ZAPPER® erzeugt. Weiterhin emp! ehlt sie einfache p"anzliche Mit-
tel, da der ZAPPER® nur gegen Parasiten in Organen, aber nicht im
Darminhalt, wirkt. Verschiedene Ausfiihrungen des Zappers werden
zu Preisen zwischen 129 und 200 Euro angeboten. Vor der Anwen-
dung bei Patienten mit Herzschrittmacher wird ausdricklich abge-
raten. Ein gesicherter Nutzen dieses Verfahrens wurde bisher nicht
belegt.

Fazit: K bezuglich Lebensqualitat
Fazit: L bezlglich Tumorwirksamkeit
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Die Psychoonkologie wird zu den komplementéren, besser zu den
supportiven (unterstitzenden), Behandlungsverfahren gezahlt. Psy-
choonkologen kénnen z.B. Diplom—-Psychologen, Arzte oder Sozial-
padagogen sein, sie sollten eine spezielle Quali! kation im Bereich
der Psychoonkologie (Psyche und Krebs) haben.

Seit den 70-er Jahren werden immer wieder Theorien publik, die ei-
nen Zusammenhang zwischen Psyche und Krebsentstehung sehen.
Dieser Zusammenhang ist wissenschaftlich gesehen nicht haltbar.
Ebenso gibt es keine Psychotherapie, die den Krebs heilen kann.

Psychoonkologische Unterstitzung kann allerdings sehr hilfreich bei
der Krankheitsverarbeitung sein und damit zu einer Verbesserung
der Lebensqualitat fuhren. Es gibt immer wieder Untersuchungen,
die zum Ergebnis kommen, dass Patienten mit Psychotherapie eine
langere Uberlebenszeit hétten, als Patienten ohne Psychotherapie.
Hier ist die Datenlage nicht eindeutig und es werden noch weitere
Untersuchungen durchgefihrt werden missen, um hier eine ein-
deutige Aussage treffen zu kdnnen. Die psychischen Belastungen,
v. a. Angstzustande, die hau! g bei einer Krebserkrankung auftreten,
kdnnen durch psychoonkologische Interventionen deutlich reduziert
werden. Durch das Erlernen von Entspannungsverfahren werden
Schmerzen und Ubelkeit positiv beein" usst. All das fihrt zu einem
besseren Bel nden wahrend und nach einer Krebstherapie. Auch
Angehdrige kénnen bei Bedarf psychoonkologisch betreut werden.
Durch eine Krebserkrankung kénnen frihere tief greifende Kon" ikte
wieder aktualisiert werden, in diesem Fall kann eine Psychotherapie
hilfreich sein.

Es gibt folgende psychoonkologische Mdglichkeiten (Interventio-
nen):

Beratung und Information; unterstiitzende Begleitung (v.a. wéh-
rend der Therapie), Unterstitzung in Krisen (Krisenintervention),
Psychotherapie, Entspannungsverfahren (u.a. Imagination),
kunsttherapeutische Ansatze und Gruppenangebote.

Sie I nden Psychoonkologen in Kliniken, Krebsberatungsstellen oder
in eigener Praxis.

Fazit: J J bezluglich Lebensqualitat
Fazit: K bezlglich Tumorwirksamkeit
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Imaginative Verfahren

In den 70—er Jahren wurde dieses Verfahren durch Carl Simonton
fur Krebspatienten als Mdglichkeit zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskréafte entdeckt. Es beruht auf der Theorie, dass ein direkter
Zusammenhang zwischen der Entstehung von Krebs und dem Im-
munsystem besteht. Durch die Imagination soll u.a. die Aktivitat des
Immunsystems gesteigert werden.

Es werden in der Vorstellung Bilder erzeugt, die Auswirkungen auf
korperliche Prozesse haben sollen, beispielsweise Lymphozyten, die
als Soldaten gegen Krebszellen in Korper kdmpfen. Dies kann auf
wissenschaftlicher Ebene schwer tberpriuft werden.

Betrachtet man die imaginativen Verfahren unabhéngig von Simon-
ton, kénnen sie als Entspannungsverfahren in belastenden Situatio-
nen wie Untersuchungen oder Chemotherapie sehr hilfreich sein.

Fazit: J bezuglich Lebensqualitat
Fazit: K bezluglich Tumorwirksamkeit

Empfehlungen

Die meisten Krebspatienten pro! tieren von psychoonkologischer Un-
terstitzung. Ob eine Beratung oder eine Psychotherapie angezeigt
ist, mul3 individuell entschieden werden. Es ist ratsam darauf zu
achten, dass der aufgesuchte Therapeut eine entsprechende Quali! -
kation in diesem Bereich hat. (z.B. Zerti! kat WPO der DKG)
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Um Ihnen zu helfen, sinnvolle von nutzlosen Behandlungen zu un-
terscheiden, ! nden Sie hier einige Fragen, die Sie vor Beginn einer
Behandlung beantworten (lassen) sollten.

1.
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Wie lange wird diese Methode schon praktiziert? Wenn sie
auch nach Jahrzehnten noch nicht of! ziell anerkannt ist, ist sie
wahrscheinlich unwirksam, zumal weltweit nach erfolgreichen
Krebstherapien geforscht wird"

Ist die Methode skurril oder an Orte gebunden? Je geheim-
nisvoller, desto unwahrscheinlicher die Wirksamkeit.

Hat die Behandlungsmethode fast immer Erfolg oder sind
auch MiBerfolge bekannt? Falls nur Erfolge bekannt sind oder
bei Therapieversagen die Ursache in der Person der Patienten
begrindet wird, ist gréf3tes Misstrauen angebracht.

Hat die Behandlung auch Nebenwirkungen? Bei effektiver
Behandlung ist bei einer Wirkung auch eine Nebenwirkung zu
erwarten.

Bekampfen die Vertreter dieser Methode die Schulmedi-
zin? Sollen Sie die Schulmedizin gar nicht mehr praktizie-
ren? Sollen Sie niemanden Gber die Behandlung informie-
ren? Diese Art von Forderung zeigt, daR kritisches Hinterfragen
nicht gewunscht wird, auch hier ist grof3te Vorsicht geboten.

Ist die Behandlung sehr teuer, d.h. kostet sie hunderte
oder tausende Euro? In solchen Fallen wird leider meist nur
mit der Not oder Angst der Betroffenen noch ein Geschéaft ge-
macht.






Krebsinformationsdienst (KI D)

des Deutschen Krebsforschungszentrums

Telefon 08 00/ 420-30 40

Montag bis Freitag 8:00 — 20:00 Uhr
Informationen in tirkischer Sprache

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 8:00 — 20.00 Uhr

Krebs-Hotline

des Tumorzentrums Ludwig Heilmeyer — CCCF
Telefon 07 61/ 270 — 60 60

Montag bis Freitag 9:00 — 16:00 Uhr

Deutsche Krebsgesellschaft e.V
Tiergarten Tower

Stralle des 17. Juni 106-108
Telefon 0 30/ 22 93 29 33
Telefax 0 30/ 22 93 29 66

Deutsche Krebshilfe e.V.
Thomas-Mann StralRe 140

Postfach 1467

53111 Bonn

Telefon 02 28 / 7 29 90 95

Montag bis Freitag 8:00 — 17:00 Uhr

In Baden-Wirttemberg

Krebsverband Baden-Wirttemberg e.V.
Adalbert-Stifter-StraRe 105

70437 Stuttgart

Telefon 07 11/ 848 -1077 0

Telefax 07 11/ 848 - 1077 9

E-mail: info@krebsverband-bw.de

Dachverband Geistiges Heilen e.V.
Steigerweg 55

69115 Heidelberg

Telefon 06 221/ 16 96 06

E-mail: info@dgh-ev.de

Basler PSI Verein
Neuweilerstrasse 15

CH-4054 Basel

Telefon 0041 (0) 61/3 83 97 20
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Nach der Diagnose Krebs — Leben ist eine Alternative
Kappauf, Herbert; Gallmeier, Walter M.;
Herder, Freiburg, 2000

Gesund und bewusst essen bei Krebs
Biesalski, Hans-Konrad; Zircher, Gudrun;
Hofele, Karin; Trias-Verlag, 1998

Was kénnen ,Wunderheiler* wirklich?
Dr. Wiesendrang, Harald; Lea Verlag, 2000

Geistheiler — Der Ratgeber

Was Hilfesuchende wissen sollten

Ehrliche antworten auf 45 spannende Fragen
Dr. Wiesendrager, Harald; Lea Verlag 2000

Wieder gesund werden
Kabat-Zinn, Jon; O.W. Barth Verlag, 2000

Gesund durch Meditation
Kabat-Zinn, Jon; O.W. Barth Verlag, 2000

Uberleben Gliickssache - Was Sie als Krebspatient
unserem Gesundheitswesen erwartet

Herbert, Sibylle; Scherz (ein Verlag der
Fischer Verlag GmbH), 2005

www.krebs-webweiser.de
www.krebsinformationsdienst.de
www.tumorzentrum-freiburg.de

www.krebsverband-bw.de

in
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AbfihrmaRBnahmen
Aderlass

Akupressur

Akupunktur

Aloe vera

Annemtller und Ries:
,Stoffwechselaktive Kost*
Anthroposophische Medizin
Antioxydantien

Apotheke Gottes
Apparative Verfahren
Ausleitende Verfahren
Ayurveda

Breuss: “Krebskur — total”

Bruno Grénig Siehe Kreis fur geistige Lebenshilfe

Budwig: ,Ol-EiweiR—Kost*
Burger: ,Instinkt—Therapie“

Cannabis
Carnivora Presssaft

Drobil

Echinacin

Eigenblutbehandlung

Einreibungen

Eleutherokokkus senticosus
Entspannungsverfahren

Enzyme

Erdstrahlen

Erndhrung des Krebskranken Siehe Zabel
Erndhrung und Diaten

Faktor AF2®
Furfurol

Galavit
Ganzkdérperhyperthermie
Geistheiler

Hai! schknorpel

Haschisch (Cannabis)

Heileurythmie

Heilfasten

Homo6opathie

Hulda Clark Siehe Zapper

Imaginative Verfahren
Immunstimulierende Verfahren

Impfungen gegen Krebs

Instikt—Therapie Siehe Burger
integrativen Krebsbehandlung

Joao de Deus
Johanniskrautextrakte

Jomol

Kneipp-Therapie

Krauterpraparate

Krebsdiat Siehe Moerman
Krebskur Siehe Breuss

Kreis fir Geistige Lebenshilfe
Kinstlerische Therapien

Kushi-Ohsawa Siehe Makrobiotische Kost



laktovegetabile Erndhrung 20

~Makrobiotik*” 21
Maria Treben 13
Meditation (Kabat-Zinn) 36
Misteltherapie 18
Moerman: ,Krebsdiat" 21
Multitherapie nach Di Bella 27
Naturheilkunde 9
Neue Medizin nach Dr. Hamer 39
Ney Tumorin® Siehe Zytoplasmatische Therapie
Ol-EiweiR—Kost Siehe Budwig

Ordnungstherapie 15

ovo-lacto-vegetabilen Vollwertkost
Siehe Budwig: ,Ol-EiweilR—Kost

Petrol (Naphta—-B) 42
P! anzenstoffe, sekundare 26
Physiotherapie 9
Phytotherapie 10
Polyerga® 45
Psychoonkologie 50
Psychotherapie 50
QiGong 31
Recancostat Comp 42
Reiki 36
Salbeitee 12
Sauerstofftherapie 47
Selen 26
Simileprinzip 19
Spurenelemente 26, 28
Stoffwechselaktive Kost Siehe Annemtller und Ries

Tai Chi 32
Thymuspraparate 44
Traditionelle auflereuropaische Verfahren 30
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 30
Ukrain 43
Vitamin C Behandlung nach Pauling 27
Vitamine 26
Vorbeugende Impfungen 46
Wasseradern 48
Weihrauch 12
Wobenzym Siehe Enzyme

Xenogene Peptide Siehe Zytoplasmatische Therapie

Zabel: ,Erndhrung des Krebskranken* 20
Zapper 48
Zell-Vitalstoff-Therapie nach Dr. Rath 27
Zytoplasmatische Therapie 45
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Fir lhre Notitzen
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