Teilnehmerstimmen

»Das Seminar hat uns wirklich sehr gut getan und
uns ein Stiick mehr zusammengeschweif3t. Wenn
es zwischen meiner Tochter und mir Stress gibt,
wiinschen wir uns beide zur Tanztherapie zurtick.*

"Es ist mit Worten nicht auszudriicken, wie
emotional bewegend diese Tage fiir mich waren.
Wenn ich daran denke, steigen mit immer Tranen
in die Augen. Und es sind keine Tranen der Wut
oder der Hilflosigkeit, sondern der Riihrung und
sie sind befreiend. Es war eine ganz besondere
Zeit fiir uns beide, die wir wohl nie vergessen
werden."

"Ich habe jetzt mehr Vertrauen in mich und meine
Mutter."

Die Tanztherapeutinnen

verfligen (iber langjdhrige Erfahrungen in der
Onkologie. Sie werden Miitter und Téchter
getrennt und gemeinsam begleiten,
unterstiitzen und ermutigen.

Elana G. Mannheim

Gesamtleitung

Mutter einer jugendlichen Tochter
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Psychoonkologin

Tanztherapeutin BTD .

Bry Kotzke

Leitung der Tochtergruppe
Mutter von zwei erw. T6chtern
Dipl. Sozialpddagogin
Erlebnispadagogin
Tanztherapeutin

Kontakt

Tanztherapie nach Krebs e.V.
Georg-Elser-Str. 3
79100 Freiburg

Telefon: 0761 - 457 5495
info@tanztherapie-nach-krebs.de

www.tanztherapie-nach-krebs.de

Tanztherapie nach Krebs e.V.

Zeit fr uns

ein Seminar fur
krebsbetroffene Mutter
und ihre jugendlichen Tochter

30.7.-1.8.2010




Wenn Mitter Krebs haben

fehlt es im Alltag vielen Familien an Zeit und Raum fiir
offene Fragen zum Leben nach der Erkrankung.

Das Wochenendseminar ,,Zeit fiir uns“ ermoglicht
betroffenen Miittern und ihren jugendlichen Téchtern
intensive Begegnungen mit sich und anderen.

Die Tanztherapie

bietet ihnen die Moglichkeit, angestaute Gefiihle tiber
den Korper auszudriicken und sich selbst wieder ndher
zu kommen. Achtsames Bewegen steigert das
Wohlbefinden, freies Tanzen bringt die Seele zum
schwingen. Die Tanztherapeutinnen unterstitzen die
Mitter und Tochter in getrennten und in gemeinsamen
Gruppenstunden. Ziel des Seminar ist, neue
Handlungsméglichkeiten zu finden fiir ein stressfreies
Familienleben trotz Krebs.

Die Mutter

werden lernen, sich von belastenden Gefiihlen zu
befreien und sich im Kérper wieder zuhause zu fiihlen.
Sie werden lernen eigene Grenzen zu akzeptieren und
neu zu definieren. Das schafft Selbstvertrauen und Mut
fiir eine offene Kommunikation mit der Tochter.

Die Tochter

werden ihre inneren Schatze entdecken und Starken
entfalten. In Bewegungssequenzen, freiem Tanzen,
beim Malen und in Gesprachen werden ihre Sorgen
Ausdruck finden. Sie werden Spal miteinander erleben
und mit neuer Lebensfreude in ihren Alltag
zuriickkehren.

L

Das Seminar

findet am Wochenende statt von
Freitag, den 30.07.2010, 16h bis
Sonntag, den 01.08.2010, 14h.

Teilnehmen

kénnen max. 10 krebsbetroffene Miitter mit ihren

13- bis 17jahrigen Tochtern. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig mit dem Anmeldekupon an. Sie erhalten von
uns eine Anmeldebestdtigung mit Informationen.

Fiir Fragen nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf.

Das Seminarhaus

ist der Kapellenhof, 30km 6stlich von Frankfurt/Main.

Seine wunderschénen Seminarrdume und der weitldufige

Garten mit Terrassen, Teichen und Feuerstelle laden ein
zur Bewegung, Besinnung und Begegnung.
Infos s. www.kapellenhof.de.

Die Kosten

fiir die Unterbringung in Doppelzimmern inkl.
Vollpension betragen fiir das ganze Wochenende
pro Person € 120,-- und sind vor Ort zahlbar.

Teilnahmegebiihren entfallen, da dieses Projekt
gefordert wurde durch den

KREBSVERBAND
BADEN-WURTTEMBERG E.V.

Die Anmeldung

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:

Tanztherapie nach Krebs e.V.
Georg-Elser-Str. 3 - 79100 Freiburg

Hiermit melde ich uns verbindlich an fiir das Seminar
"Zeit fur uns" vom 30.7. - 1.8.2010 im Kapellenhof

Name

Vorname

StralRe

PLZ/Ort

Tel.

eMail

Name und Alter der Tochter/T6chter

Ich erkenne an, dass die Seminarteilnahme auf eigene
Verantwortung erfolgt, die Seminarleitung und der
Veranstalter keine Haftung fiir Schdden an Eigentum oder
Person Gibernehmen, und das Seminar kein Ersatz fiir eine
medizinische, psychiatrische oder psychotherapeutische
Behandlung ist.

Ort/Datum

Unterschrift




