
Brigitte Steybe 
Bergwiesenstr. 14 
71093 Weil im Schönbuch 
 
 
Leiterin der Hospizgruppe Weil seit 10 Jahren                       Weil, 30.03.06 
 
 
 
 
Rezension der  DVD „Schmerztherapie  bei unheilbar Kranken – zu Hause“ 
 
 
Zusammen mit unserer Einsatzleitung habe ich gestern die o.a. DVD angesehen. 
Die Filme sind logisch und klar aufgebaut und auch für Laien durchaus gut ver-
ständlich. Es ist eindrücklich und gut dargestellt, warum die drei verschiedenen 
Patienten mit ihren verschiedenen Symptomen  verschiedene Therapien 
bekommen und dass eben nicht nur 1 Schmerzmittel hilft, sondern die richtige 
Zusammenstellung verschiedener Medikamente vonnöten ist. 
Sehr anschaulich wird dargestellt, wo und wie die verschiedenen Medikamente 
im Körper wirken und so den Schmerz auf einem erträglichen Level halten, so 
dass das Leben der Patienten bis zum Schluss lebenswert sein kann. 
Da wir  als Hospizhelferinnen das letzte Glied in der Kette der Betreuenden  
sind, ist klar, und dass wir wenig direkten Einfluss auf die Art der Behandlung 
haben ist auch klar.. 
Unser großer Vorteil aber ist, wir sind die einzigen, die nicht in Zeitnot sind. Für 
uns  wird es durchaus möglich sein, sowohl mit den Patienten als auch mit den 
Angehörigen ins Gespräch zu kommen. 
Das durch die Filme vermittelte Hintergrundwissen  wird uns helfen, den 
Gesprächspartnern  klar zu machen, dass es durchaus weitere  Möglichkeiten  
der Schmerzbekämpfung gibt, die, richtig angewandt, die Lebensqualität 
optimal verbessert. 
Ich finde, der Film sollte natürlich vor allem an viele, viele Ärzte, 
Sozialstationen, Hospizgruppen und in die Ausbildungsseminare der Palliativ-
Care-Frauen, die jede Hospizgruppe jetzt braucht, gelangen. 
Ich hoffe, sehr, dass viele Kenntnis davon kriegen und sich entschließen, diesen 
Film zu kaufen. 
Ich werde alles in meiner Macht stehende tun, diesen Film zu empfehlen! 
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